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Jamtlandsflaggan

Blatt for himlen 6ver Jimtland Hirjedalen,
vitt for de snokladda fiillen, gront for
ingarna och skogarna | Blue for the Jimtland
Hiirjedalen sky, white for the snowclad moun-
tains and green for the forests and fields | Blau
fiir den Himmel 1iber Jamtland Hérjedalen,
weiss fiir das Schnee auf die Berge und griin fiir
die Weilder und Felder.
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Med reservation for tryckfel. Kartan ér en orienteringskarta.
With reservation for errors. This is an orientation map.
Mit Vorbehalt fiir Fehler. Die Karte ist eine Orientierungskarte.
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TURISTINFORMATION/TOURIST INFORMATION

Jamtland Harjedalen

Landskoden for att ringa till Sverige ir +46
The country prefix for Sweden is +46

H Ostersund............ visitostersund.se E¥ Ljungdalsfillens..0687-200 79 ........... ljungdalsfjallen.se
B0 Arc e, are.se/turistinformation Bl Krokoms......oo....... 0640-161 00 «.eeevece krokom.se/seochgora
| Vemdalens........... vemdalen.se Kl Berg/Asarna........ 076-100576T weveveecee bergsliv.se
Stromsunds.......... stromsund.se/turism Bl Hedewnno, 0684-500 50 cerevvnene sonfjallsbygden.se
Ragundadalens .ragundadalen.se El Giddede +.0072-105 00 cevvvveveven stromsund.se/turism

i Lofsdalens............0680-413 50... .lofsdalen.com El Bricke..... 0693-163 00 ............ brackenasta.se
B3 Information om destinationen, regionen och Sverige. e  Enklare turistinformation hos butik, reception, café etc.
28 Information on the destination, region and Sweden. v Tourist information light, at a shop, reception, café etc.

Information om destinationen och region Jimtland Hirjedalen.
Information on the destination and region Jimtland Hérjedalen.

Destinationer

Ostersund visitostersund.se
El @visitostersund

Sonfjéllsbygden sonfiallsbygden.se
[ ] @upplevsonfjallsbygden

@ @visitostersund
#thjdrtadstersund #visitostersund #éstersund
#ostersund

() @sonfjalletnaturochkultur
#sonfjdlletsnationalpark #hdrligahdirjedalen
#upplevsonfjdllsbygden #sonfjclletnaturkultur

Are are.se/turistinformation
aresweden.com kallbygden.com fjallupple-
velser.com edsasdalen.se trillevallen.com
ottsjo.com valadalen.se hallenbygden.se
bydalsfjallen.se

Kl @aresweden @kallbygden @edsasdalen
@trillevallen @ottsjo.sa.klart @valadalen
@hallenbygden @bydalsfjillen

@ @aresweden @edsasdalen @trillevallen
@ottsjosaklart @valadalensfjallstation
@hallenbygden @bydalsfjillen

#lskadre #storlien #sodradrefjcllen
#skcickerfjcillen

Destination Vemdalen vemdalen.se

El @vemdalen @ @destinationvemdalen
#vemdalen #dlskavemdalen #dlskasné
#vemdalenalladrstider

Lofsdalen lofsdalen.com
El @Lofsdalen @ @lofsdalen.
#lofsdalen #hovcirken #hdrjedalen

Stromsund och Frostviken
stromsund.se/turism

Ed @Stromsunds turistinformation
@Giddede turistinformation
#uildmarksuvcigen #strémsund #frostviken

Ljungdalsfjdllen ljungdalsfiallen.se

[ £] @ljungdalsfiallen @ @ljungdalsfiallen
#ljungdalsfjillen #storsjoljungdalen #helags
#flatruet

Ragundadalen ragundadalen.se
[ £] @ragundadalen

©)] @ragundadalen
#ragundadalen #ragunda

Bracke brackenasta.se

Kl @Bracketurism

@ @brackekommun @midsweden36s
#hemesterbrickekommun #brickekommun
#lakerevsund #bréickendista

JAMTLAND
HARJEDALEN
Turism

Krokom krokom.se/seochgora
@ @krokomturism
#krokomturism #upptdickkrokom

Valkommen ut i naturen

| Jamtland

Du anvénder dig av allemansratten nar du
gar en promenad i skogen, paddlar kajak
eller slar upp ett télt i skogen.

Allemansratten iir en unik mojlighet for oss
alla att rora oss fritt i naturen. En bra tumregel ir
”Inte stora-inte forstora”.

Tanda en eld — du far géra upp en eld i naturen
under sikra forhallanden. Vilj girna firdiga
eldstider. Det kan vara eldningsférbud.

Plocka blommor, bér och svamp Du far plocka
blommor, bir och svamp, men vissa vixter ir
fridlysta och far dirfor inte plockas. Du far inte
bryta grenar fran levande trid.

Ta med skrapet! All nedskripning ir
forbjuden. Krossat glas, burkar, plast, fiskelinor,

Harjeda

Terrangkorning Att kora med motorfordon i
naturen ingér inte i allemansritten.

Camping/télt Du far tilta eller 6vernatta i
husvagn och husbil nigon enstaka natt. Tink pa
att inte stéra de som bor i nirheten.

Jakt och fiske Varken jakt eller fiske ingar i
allemansritten. Du behover ta reda pa vad som
giller. Du far vara ute i naturen dven om det pagar
jakt, men du far inte avsiktligt stora jakten.

Pa vattnet du far bada och ligga till med bat sa
linge du inte stor ndgon som bor i nirheten.

Cykla och rida Du far cykla och rida i naturen
och pa enskilda vigar. Undvik bléta marker
som litt skadas. Ibland far du cykla och rida pa

€n

Ha med hunden For att skydda vilda djur och
faglar maste du ha full koll pa din hund. Oftast
innebir det koppel.

Allemansréatten galler inte

lika i alla omraden

I naturreservat, nationalparker och pa golf-
banor har man ofta valt att begriinsa alle-

mansritten. Ta reda pa vad som giller.

motionsspar och vandringsleder men du maste

Berg bergsliv.se
[ £] @bergsliv

@ @bergsliv
#bergsliv

Funasfjdllen funasfjallen.se
[ £] @funasfiallen

) @funasfjallen_
#fundsficllen

Jamtland Harjedalen
adventuresweden.com

f @jamtlandharjedalen
@adventuresweden_com
#jamtlandhdrjedalen #adventuresweden

engangsgrillar och annat skrip kan skada nigon.

visa hinsyn.
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Bodsjéstrommen. Foto: Jennifer Gresseth

Welcome to the countryside in Jamtland Harjedalen

When taking a walk in the forest, paddling
a kayak or pitching a tent in the backcoun-
try, you are entrenching on the Right of
Public Access. The Right of Public Access
is a unique right to roam freely in the coun-
tryside. With this right comes responsibi-
lities — to take care of nature and wildlife.
The Right of Public Access is summed up in
the phrase ‘Don’t disturb — Don’t destroy.’

Please note...

Lighting fires — You may light a fire in the
country if conditions are safe. If you can,
choose an already used fireplace. In dry
weather there may be a fire ban.

Picking flowers, berries, and mushrooms - You
are free to pick flowers, berries and mush-

rooms in the countryside. But keep in mind
that some plants are protected, meaning
that they must not be picked. You must not

injure growing trees.

No littering! — Any littering is strictly forbid-
den. Broken glass, tins, cans, plastic, fishing
lines, disposable grills and other kinds of
litter can harm people as well as wildlife.

Off-road driving — It is forbidden to operate
motor vehicles off road as it may cause

damage.

Camping — You may pitch your tent or use
your caravan or camper for a night or two in
the countryside as long as you don’t disturb

the landowner or cause damage to nature.

Hunting and fishing — The Right of Public
Access does not cover hunting or fishing.
You will have to find out what rules apply.
You may spend time in the countryside
during the hunting season but not intentio-
nally disturb the hunt.

Water — You can swim, sail almost any-
where, and moor your boat as long as you

don’t disturb anyone living near.

Cycling and horseback riding — You may ride
a bike or a horse in the countryside and

on private roads. Avoid wet ground that is
easily damaged. There is no general ban on
cycling along jogging or hiking trails, but
remember that they are intended for people

on foot.

Dogs — In order to protect the wildlife you
must have total command over your dog;
usually meaning on leash, especially in

spring and summer.

The Right of Public Access

in protected areas

In protected areas such as National parks
and Nature reserves together with golf
clubs special rules apply. You need to find
out what.

Willkommen raus in die Natur von Jamtland Harjedalen

‘Wenn Sie einen Spaziergang im Wald
machen, im Kajak paddeln oder ein Zelt

im Wald aufschlagen, dann nehmen Sie
Gebrauch vom Jedermannsrecht (,al-
lemansritten®). Dieses Jedermannsrecht
gibt uns allen eine einzigartige Moglichkeit,
sich frei in der Natur authalten zu kénnen.
Eine gute Faustregel besagt: »Nicht stéren —
nicht zerstéren®.

Aber denken Sie dran...

Feuer machen — unter sicheren Beding-
ungen diirfen Sie ein Feuer in der Natur
entziinden. Withlen Sie gerne die fertigen
Feuerstellen. Bei trockenen Wetterverhilt-
nissen kann offenes Feuer jedoch verboten

sein.

Blumen & Beeren pfliicken und Pilze sammeln
— Sie diirfen Blumen & Beeren pfliicken
und Pilze sammeln, doch gewisse Pflanzen
sind geschiitzt und diirfen daher nicht
gepflickt werden.

Den Miill mitnehmen! — Das Hinterlassen
von Miill ist komplett verboten. Kaputtes
Glas, Dosen, Plastik, Angelschnur, Ein-
weggrill und anderer Miill kénnen sowohl
Mensch als auch Tier schaden.

Camping/Zelt — Sie diirfen im Zelt, Wohn-
wagen und Wohnmobil einzelne Nichte
iibernachten. Achten Sie darauf, nahe
Anwohner nicht zu stéren und der Natur
nicht zu schaden.

Auf dem Wasser — Sie diirfen baden und
mit dem Boot ablegen, solange Sie keine

Anwohner stéren.

Radfahren und Reiten — In der Natur und auf
Privatwegen ist das Radfahren und Reiten
erlaubt. Vermeiden Sie nasse Boden, die
leicht Schiden davon tragen kénnen. Man-
chmal ist das Radfahren und Reiten auf
Laufstrecken und Wanderwegen erlaubt,
doch miissen Sie Riicksicht nehmen.

Off Road fahren — Mit Motorfahrzeu-

gen durch die Natur zu fahren ist im
Jedermannsrecht nicht inbegriffen und ist
verboten, da es der Natur schaden kann.

Jagd und Angeln — Weder Jagen noch Angeln
ist im Jedermannsrecht inbegriffen. Dazu
missen Sie sich weiter erkundigen. Auch
withrend der Jagd diirfen Sie sich drauffen
in der Natur authalten, jedoch dirfen Sie
die Jagd nicht absichtlich stéren.

Den Hund dabei — Um wilde Tiere und
Vogel zu schiitzen, miissen Sie den Hund
unter voller Kontrolle haben. Meistens
beinhaltet dies eine Leine — besonders

wichtig im Frithling und Sommer.

Es liegt in der Verantwortung des Gastes
herauszufinden, welche besonderen Regeln
in Nationalparks und Naturschutzgebieten
gelten.



