
Skoteråkning och 
lavinsäkerhet

Vad kan vi gemensamt åstadkomma de närmaste åren?



Snöskoterrådet 2020

Mattias Tarestad:
• Från Helsingborg
• Skidåkare
• Alperna & Kanada
• Första lavinerfarenhet 

1999
• Friluftsintresse
• Började jobba med 

lavinsäkerhet 2006
• Har kört skoter i jobbet
• Äger ingen snöskoter



Naturvårdsverket samordnar lavinsäkerhetsarbetet i Sverige

Arbetar med all
slags fjällsäkerhet Utvecklar lavinprognoser

Lavinutbildningar
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Statistik för 
Sverige  

Geografisk 
utbredning av 
dödsfall i laviner 
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Bostad Skidor Skoter Snowboard

Lavindöda i Sverige 2000-2020 

Statistik för Sverige-
dödsfall 2000-2020
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Incidenter & closecallsIncidenter & close calls… 
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Statistik är inte allt… 
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Utgångspunkt
• Skoteråkare är inblandade i lavinolyckor i Sverige.
• Dödsfall har förekommit.
• I Nordamerika står skoteråkare för merparten av 

dödsfallen i lavinolyckor.
• Skotrarna har utvecklats enormt mycket.
• Försäljningen av mountain-maskiner ökar årligen?
• Möjligheterna att ta sig till komplex terräng är stora.
• Kunskapen och medvetenheten om laviner hos 

svenska skoteråkare generellt bedöms som låg.
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Hur tror vi att framtiden 
ser ut? 
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Hur vill vi att framtiden 
ska se ut? 
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Okänt antal kulor, 
okänt antal kammare…
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”Vi måste ändra kulturen inifrån sporten”

”Det kommer inte att fungera med pekpinnar”

”Jag vill inte dumförklara skoteråkarna men vi måste 
börja på ruta 1”

”Kunskapsglappet mellan skidåkare och skoteråkare 
är större i Sverige än i Kanada”
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Vad kan lavinprognoser 
erbjuda skoteråkarna? 



Lavinfaran kan mätas och beskrivas

Extremt Farligt

Farligt

Lurigt- farligt på en del platser

Mycket Farligt

Mestadels säkert

Flest lavinolyckor inträffar vid ”3 – Betydande lavinfara” 

Grundläggande 
lavinkunskap
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Lavinprognoser – förklarar bedömningen av 
lavinfaran

Grundläggande 
lavinkunskap
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Lavinprognoser ger viktig och detaljerad 
information

• Vilka är de aktuella lavinproblemen?

• Var i terrängen är det lavinfarligt?

• Hur sannolika är laviner?

• Hur stora laviner kan förväntas?

Använd lavinprognoser varje dag!

Grundläggande 
lavinkunskap
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Grundläggande 
lavinkunskap
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Lutningskarta

Grundläggande 
lavinkunskap
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Jobbet gör inte sig själv… 



Häng med till mitt kontor en dag!
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Lavinprognosområden täcker stora ytor

Snöskoterrådet 2020



Snöskoterrådet 2020



Vikten av att titta i kikaren minst lika mycket som i luppen
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Samarbete ger mer information och träffsäkrare prognoser. Hur kan du bidra?
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När det inte är blå himmel och vindstilla...
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Rapporten ska in!

Snöskoterrådet 2020



Snöskoterrådet 2020



Snöskoterrådet 2020

Vad behöver 
lavinprognoser av skoter  
(-turism-)branschen? 
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Kort sikt 

© Rickard Lövgren



Snöskoterrådet 2020

Lite längre sikt:
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Avslutande tankar om 
framtiden

• Problem?
• Lösningar?
• Samverkan?
• Kan vi lära av varandra?
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Följ oss gärna på Instagram:

@sverigeslavinutbildningar
@lavinprognoser
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Stort tack till:
• Jenny Råghall – Lavinprognoser 

Kebnekaise

• Martin Borg – Saferide Sweden
• Rickard Lövgren – Fresh set of tracks
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