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Jimtland Hirjedalen

Vildmarksvagen vid Sipmekhe. Foto: Frida Axelsson

Jamtland
Harjedalen

Mitt i Sverige med bade kulturlandskap, skogar, sjéar och vidstrackta berg. Med
en unik flora och fauna tack vare ren luft, virme fran Golfstrémmen och ljusa
langa sommarnatter. Har finns lattillgangliga naturupplevelser, fantastiskt
mathantverk, stora kontraster mellan midnattssol och vintermérker samt fem
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Vi reserverar oss for eventuella sakfel.

definierade arstider: host, vinter, varvinter, var och sommar.

Turism ir en basniring hir
sedan lang tid. De forsta
turisterna var stenilderns jigare
och samlare, direfter pilgrimer
pa vig till nuvarande Trond-
heim i Norge, forbonder pa
marknadsresor, blomsterherrar
som samlade vixter, luft- och
brunnsgister, jaktlorder,
nationalromantiker och numera
skidgister och vandrare.

Ostersund - stad med puls
Vid Sveriges femte storsta sjo,
Storsjon, finns Ostersund. En

av fa stider med fiillutsikt och
friluftsliv runt knuten. Ett natur-
ligt nav i regionen med shopping
och langt fler restauranger och
caféer in nigon annan svensk
stad med samma storlek. Sedan
010 ar Ostersund med omnejd

utsedd av UNESCO till Creative

City of Gastronomy tack vare
alla kreativa mathantverkare
och restauratorer som finns i
regionen.

Hoga berg och djupa dalar
I vist finns fjilldestinationer,
runt Ostersund finns Storsjo-
bygden med rika kulturbygder
liksom i &ster med inslag av
djupa skogar och fiskrika sjdar.

Elﬁ Jamtland Hirjedalen
ZIS _ pdventure Sweden

In the middle of Sweden with forests, lakes and
vast mountains as well as cosy communities
around the bustling city Ostersund. Jimtland
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Hirjedalen has a unique flora and fauna thanks
to clean air, bright long summer nights and
warm winds flowing in from the Gulf Stream
by the coast of Norway. It is the size of the
Netherlands and boasts easily accessible nature

experiences, cultural events, fantastic artisan
foods with great contrasts between the mid-

night sun and winter darkness with five well
defined seasons: autumn, winter, winter spring,
spring and summer.



Kator i Ankarede. Foto: Charlotte Falk

) tforska
jamtarnas och
samernas kulturarv pa

Jamtli och Fjdllmuseet,

mathantverk.

Upplevelser
med pluspoang

Jamtar och Harjedalingar har bjudit pa frisk luft, rik kultur, “harproducerad”
mat och ett héarligt uteliv sedan stenaldern. Samma saker attraherar én
idag, ibland till den grad att besokare flyttar hit.

Naturvén 2.0 Allemansritten
innebir fantastiska mojligheter

att réra sig fritt, men ta hinsyn till
naturen och djuren, markégare och
andra besdkare. Atervinn ditt skrip
och limna bara fotspar, inte minst

i vara fjillomraden dir du ér gést i
”Renens rike”. Speciella regler giller
i naturreservat och nationalparker
samt fagelskyddsomraden.

Sakerheten forst Kolla vidret, ta
med karta och kompass, lis skyltar
och tala om fér nagon var du ska. Ta
med extra klider, matsick och se till
att ha skavsarssikra skor. Rikna inte
med att ha mobiltickning 6verallt.

At med gott samvete Fraga efter
nirproducerade alternativ pa vara
restauranger, caféer och butiker — du
blir garanterat férvanad éver utbudet!

Res med stil Finns lokaltrafik eller
andra samiknings-mojligheter? Kan
du hyra cykel eller miljoklassad bil?

Kulturellt och lokalt Utforska
jimtarnas och samernas kulturarv

pa Jamtli och Fjillmuseet, lir in

nigra jimtlindska fraser och smaka
regionens mathantverk. Hall utkik
efter marknader, auktioner, teater,
guidade turer eller konserter som kan
sitta guldkant pa ditt besok.

Glom inte shoppingen Extra
pluspoing fér den som képer med

sig lokal design — eller loppisprylar!
Klider och utrustning finns till och
med att hyra — bra f6r bade miljén och
planboken!

Dromskaran, Bydalen. Foto: Marie Sallstrom

ldr in nagra jamtldndska
fraser och smaka regionens

NP Leave nothing but footprints.
IS The Swedish Right of Public Access
means fantastic opportunities to move freely,
but it’s also about responsibility. Take care
of nature, animals and show consideration

towards locals and other visitors. Check the
weather forecast, bring a map and compass,
read signs and tell someone where you are
going as weather can change rapidly. Sample
local foods and travel in style with public

transport. Enjoy local culture and do not
forget to bring a souvenir: local foods or
outdoor products designed in the area.



Delikatesserna smakar annu battre ute pa tur. Foto: Niclas Vestefjell

Prisade
restauranger

Best Restaurants

Vemdalen
e TorgEtt
¢ Brijks
e Stivale

Funésfjallen
¢ Skoogs Krog

Ostersund
o Jazzkoket
¢ Take Mikado
¢ Nistgards i Lit

Marsil
¢ Kretsloppshuset

Are

¢ Copperhill
¢ Granen

¢ Boqueria
¢ Vinbaren
¢ Buustamon

Café Své, Offerdal. Foto: Sara Haggstrém

Gastronomi

Jamtland Harjedalen har vunnit fler medaljer i mathantverks-SM genom
tiderna an nagon annan region. Inte konstigt att Ostersund med omnejd ar
en UNESCO City of Gastronomy sedan 2010.

Kaffe med "duppa”(kakor) Besok
Wedemarks och Tages i Ostersund,
Are Bageri, Are kafferosteri och
Griddai Are, Nya Jonssons i
Funisfiillen, Café Cineast i Sveg,
Kl6vsjo Stenugnsbageri, Bageriet i
Vemdalen och Linger Café & Bageri
pa Vemdalsskalet. Glassbaren i

Briicke serverar prisad glass aret runt.

Manga hembygdsgardar serverar
hembakat bréd sommartid.

Vaffla med hjortronsylt finns bl a
hos: Lillastugan i Are, Vaffelstugan
i Lofsdalen, Jaktstugan &
Varggransstugan i Vemdalen,

Jazzkoket. Foto: Sandra Lee Petersson

Samevistet och Emma Brittas i
Storhogna samt Andersborgs
vaffelstuga i Funisfiillen.

Bo flott och &t gott hos Storhogna
Hogfiillshotell & Spa och Klévsjofjill
Hotell i Vemdalen, Fjillnis i
Funisfjillen, Copperhill Mountain
Lodge och Buustamon i Are och
Fréso Park Hotel i Ostersund.

Mathantverk Gardscharken i
Fagelberget, Undersikers gardschark,
Lilla Saluhallen i Ostersund

och Nybo gard i Vemdalen

har produkter av ilg, gris, ren,

lamm, nét och bjorn samt andra
delikatesser. Chokladpraliner finns
hos Tinas praliner i Alsen, Klévsjo

Stenugnsbageri, FjillPralinen i
Funisfiillen och Are Chokladfabrik.
Bymejerier; Skirvangen, Oviken,
Asberget med flera.

Drycker Sveriges mest prisbelénta
Sl kommer fran Jimtlands bryggeri

i Pilgrimstad. Vigg i vigg finns
Revsund’s Brewery. Fler lokala 6l
finns i Lofsdalen, Are, Funisfjillen
och Ostersund. Av bjérksav
produceras vin i Are, gin produceras
i Vattudalen och i Briicke finns
Jamtlands vingard.

Laga mat ute p3 ett Trangiakok fran
Trangsviken. Delikatesserna smakar
himmelskt i stugan och dnnu mycket
bittre nar du dr ute pa tur.

EIE Gastronomy of Jaimtland
IS Hirjedalen Ostersund with
surroundings is one of UNESCO’s
Cities of Gastronomy. Fantastic food
artisans make local cheese, jams,
charcuteries, chocolate, smoked

fish and beer served in awarded
restaurants. Stay in comfort and
dine in style after a strenous day;

Storhogna Hogfjillshotell & Spa
and Klovsjofjill Hotell in Vemdalen,
Fjillnis in Funisfiillen, Copperhill
Mountain Lodge, Buustamon in Are
and Froso Park Hotel, Ostersund.
“Swedish fika” means having cookies
or sandwiches with coffee or tea, any
time of day. Bring some ”fika” for
your next hike!



Annorilunda
boenden

Ibland ar boendet hela reseanledningen, eller en viktig del
nér du vill fira nagot eller nagon.

Korpens Oga i vikingastil ligger
med utsikt éver Jormsjon och fiillen.
Dir dukas det till gistabud lings

ett grovhugget bord med urholkade
stubbar som stolar och lingst in finns
skapsingar.

Bo vid en egen tjarn i Vemdalen
med solpaneler for belysning och kok
som drivs med gasol. Fiskekort och
och bét ingér. Efter bastun ir det ingen
som ser om du hoppar i som du r.

Bo i en eko-container vid en

av Hirjedalens vackraste sjoar
Orrmosjon hos Salixbyn i Lillhérdal.
Leverans av dgg och broéd fran byns
bonde till dérren efter dnskemal.

Prastgarden i Borgvattnet ir
Sveriges mest hemsokta hus med bade
prister och gister som vittnar om
“mangariga spokerier”. Boka en natt
med eller utan spokjigarutrustning.

Fjallbréllop eller gardsbrollop
Froso kyrka ir en av Sveriges mest
populira fér brollop, eller vilj en vigsel
pa en valfri fiilltopp. Anrika Fjillnis
kapell har utsikt mot sjo och fiill.
Helikopterplatta och angbatsbrygga
for att landa giister via luft eller vatten
finns vid Verks slott, mitt i Storsjon.

Igloo i Are ir inredda med motiv
skulpterade i snd. Snésingarna har
skén madrass och varma renskinn
att sova pa. Sjilvklart har de
bréllopspaket!

Bo i ett bjornide i Hede Tillbringa
brollopsnatten hos Yhlvas kok i Hede
med sjuritters middag i Lillstugan,
Svernattning i ett riktigt bjérnide och
en hirlig frukost i skogen.

Skam bort dig sjalv med spa
Copperhill Mountain Lodge och
Holiday Club i Are, Fjallnis i
Funisfjillen, Quality Hotel Froso
Park i Ostersund och Storhogna
Hogfillshotell & Spa i Vemdalen ér
de storsta Spa-hotellen.

Froso Park SPA. Foto: Elisabeth Richardsson

) Tgloo i Are dr inredda med motiv skulpterade i sno. Sno-
sdngarna har skon madrass och varma renskinn att sova pa.

% Sometimes it is All About the Stay in Funisfjillen, Storhogna Hogfjillshotell & Spa in
IS A haunted vicarage in Borgvattnet, an Vemdalen, Holiday Club or Copperhill Mountain
eco-designed container by a secluded beach or a Lodge in Are.

cabin by a tarn full of fish? Stay in a viking style Considering a Swedish wedding? Say YES at the
house or sleep on reindeer skins at Igloo Are. Spoil top of a fiell and stay the night in a bear’s den or an
yourself at Frosd Park Hotel in Ostersund, Fiéllnis igloo.

Spokprastgarden i Borgvattnet. Foto: Carina Landin Storhogna, Vemdalen. Foto: Hakan Wike
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Bingstasmedjan. Foto: Marten Wikner

Hotings Bilmuseum- F
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Vad aren Hérjedalens fjallmuseum Hur

Héjdare? skulle du 6verleva om den sista snén
forsvinner i juni och den forsta

Pa det hir uppslaget kommer i september? Mét fidllbonder,

finns kulturhistoriska
attraktioner med allméin-
intresse, god information
och hogre besdksantal,
tillginglighet och
generdsa Oppettider.

6l

samer och bruksarbetare i hért arbete
och fest. Barn kan ta den hemliga
gangen via sméafolkets virld till

lek-faboden.

Jamtli ir sirskilt magiskt om som-
maren. De historiska husen med
rollspelare ger en kiinsla av att resa i
tiden. Museet idr 6ppet aret runt med
de virldsunika bonaderna fran Over-
hogdal som vivdes under
vikingatiden.

Sommarhagen ir tonsittaren Wil-
helm Peterson-Bergers dromhem fran
1914, med milsvid utsikt 6ver Storsjon
och Oviksfjillen. Huset andas natio-
nalromantik och jugend.

Teknikland En retroteknisk virld av
mitlitirhistoria, flygplan och fordon.

Glosa hallristningar. Foto: Erica Willners

oto Lena Hedman

Hojdare

Besokare i alla aldrar ir lika viktiga
och dirfor finns lekmiljoer i alla
utstillningar.

Gamla Lanthandeln i Krokom ér
ett levande lanthandelsmuseum med
nostaligvaror, konst- och fotoutstill-
ningar samt musikevenemang och
berittarkvillar.

Mus-Olles Museum innehaller

150 ooo féremal fran byarna runt
Alsensjon och Ytterdns brunnsgister.
Mest unik ir férpackningssamlingen
med 23 ooo féremal.

Glosa Hallristningar bestar av ett
4o-tal dlgfigurer. Prova stenaldersakti-
viteter, vila i vinterhyddan och lyssna
till berittelser i Alghallen.

Wikners i Persasen Fran blaveds-
lampans fodelse for 50 ar sedan ér
triverkstaden kompletterad med
utstillningar, galleri, butik, stugby,

hotellrum med inredning i olika
trislag, restaurang och konferens-
anliggning. Snilleriket inkluderar
iven Hovermo gardsmuseum och
Bingstasmedjan vid Bergs hembygds-
gard m m.

Arvemuseet Hor ljudet av angvisslan
i utstillningar som speglar den mest
expansiva tiden i minsklighetens
historia, fran sjilvhushall till dagens
hogteknologiska samhiille.

Froa gruva ligger vid Areskutans fot.
Hir brots kopparmalm under flera
omgangar fran 1700-talet till 1goo-ta-
let. Stdnggangen Sver slagghdgarna
imponerar.

Krangede kraftverksmuseum Kliv
in mellan sammetsgardinerna till
1930-talets Krangede med vatten-
rallare, bergspringare och dykare.
Lekanliggning utomhus pa samma
tema.



Jamtli. Foto: Tina Stafrén
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Kyrkor och kapell Ar du historie-
och eller arkitekturintresserad sa
finns en mingd kyrkor och kapell att
utforska med fri entré och skrifter att
kopa for sjilvguidning. Besok till ex-
empel Are, Marby, Hasjo eller Alvros
gamla kyrkor och Handols kapell.

Batar att njuta av landskapet fran:
M/S Thomée och S/S Storsjon trafi-
kerar Storsjén, M/S Drottning Sophia
finns pa Kallsjon och S/S Alma af

Stafre pa Revsundssjon.

Overhogdals forngard har en ut-
stillning om hur de makalsa viking-
atida Overhogdalsbonaderna hittades
vid kyrkan i byn. En exakt kopia med
de gatfulla figurerna tog fem ar att
viva for nutidens viverskor!

Locknekratern meteoritcenter
handlar om den tvillingmeteorit som
slog ned for 458 miljoner ar sedan och
formade landskapet runt omkring.

Upplev smiillen i Geohusets minicos-
monova.

Thaildndska paviljongen ir exotisk
mitt i bjorkskogen med utsmyck-
ningen av bladguld. Den invigdes
1999 till minne av att den thailindska
kungen Chulalongkorn som besdkte
Ragundadalen 189;.

Hotings bilmuseum visar nistan
hundra veteranbilar och ett fyrtiotal
motorcyklar, modellbilar och annat
motorrelaterat material.

Stromsunds hembygdsgard vid
Vattudalens strand i Strémsund

har utstéllningar om Beppe Wolgers
kirlek till omradet, ett sameviste, ett
kafé och slojdutstillning. Besok dven
Vemdalens, Kl6vsjo och Hedes hem-
bygdsgardar med sommarprogram.

Lopme Laante iir namnet pa de
samiska parkerna som finns pa

Teknikland. Foto: Anne Adsten

Hovermo Gardsmuseum. Foto: Tage Levin
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Funisberget och i Bjornrike. Lyssna
och lir om samisk kultur, triffa renar
och smaka delikatesser.

Skansar och befastningar finns
bland annat i Klintaberg, Valsjobyn
och i Alanis fran 1940-talets upprust-
ning med anledning av 2a Virlds-
kriget. Aldre rester av skansar fran
tidigare orostider finns i Jirpen, pa
Andersén och i Duved.

Are Glashytta och Storsjchyttan i
Ostersund haller &ppet iret runt och
visar besokare hur tillverkningen av
konstglas och bruksartiklar gar till.
Bada har glas till férsiljning.

Bergbanan i Are invigdes 1910 och
var en del av en ambitiés plan med
Davos som forebild att skapa en cen-
tral plats for vinteridrott. An idag kan
du aka med Bergbanan fran Are torg
och upp till Fjillgirden.

SSIZ= The top attractions of
v

day life of farmers, sami and workers.

¢ Jamtli - The regional museum of Jimtland

Jamtland Harjedalen includes:
* Hirjedalen’s Mountain Museum - The every

* Mus-Olles - 150 ooo objects from daily life

collected by one man.

seum and events.

¢ Gamla Lanthandeln - Nostalgia shop, mu-

* Froa Copper Mine - Restored buildings,
coffee and trail center.

¢ Krangede Waterpower Museum - Built up
milieus, photos, film clips from the 1930s.

Hirjedalen. Indoors and outdoors exhibits.

* Sommarhagen - The home of famous compo-
ser Wilhelm Petterson Berger.

¢ Teknikland - The military history of the
region including historical airplanes.

* Glosa rock carvings - Stone age exhibits and
activities.

* Wikners in Persasen - Fine carpentry, shop,
museum, art gallery, dining and lodging.

¢ Arvemuseet - Museum of the technical revo-
lution starting in the early 19o0s.

* The Thai Pavillion of Ragunda - For real, in

the midst of birch trees.

* Hoting Car Museum - 100 vintage cars, Mo-

torbikes and model cars.

¢ Stromsund homestead museum - Collection
of old houses, Sami hut, café, exhibits.

|7



Fiska i Berg: tillgangligt fiske vid Stortjarn, Vitvattnet. Foto: JoJo Production.

Tillg

angligt

Har du med dig rullstol, rullator eller barnvagn pa semestern eller har svart
att ga? Har kommer tips pa tillgéangliga och extra krangelfria aktiviteter.

Tillgangligt fiske finns vid Gimaras-
ten, tjirnen Lillfiskldsen i Valsjobyn
och via konceptet “Fiska i Berg” som
erbjuder ett tiotal tillgingliga fis-

keplatser med parkeringar, grillplatser
och vindskydd.

Arctura i Ostersund Ak hiss till
toppvéaningen pa 55 meters hojd och fa
en utsikt 360 grader 6ver stad och fjll.

Tillganglighet vid Storulvan. Foto: Maria Wilhelmsson
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Myskoxcentrum i Tannas Mot ur-
tidsdjuren i det unika myskoxhignet
via en hiss upp till en bred ramp. En
guidad visning tar 1,5 timme.

Jamtli och Fjallmuseet i Hirjedalen
har spinnande tillgéingliga utstill-
ningar inne och kulturmiljéer ute som
kan nis med vissa anpassningar.

Pilgrimskallan i Edsasdalen Led
221 gir lings en skogsbilvig med
informationsskyltar om djur & natur
fram till killan.

Aktivitetsforetag som anpassar akti-
viteter for olika behov ir t ex: Explore
Are for dlgsafari och vattenfallstur,

JoPe for forsrinning och Areguiderna
for terringkdrning. Vintertid finns

Totalskidskolan i Are.

Bekvama fjallturer Ramper finns
fran fjillparkeringen i Tinndalen och
i Storulvan. Fjillvandra med bil pa
Flatruetvigen, Sveriges hogst beligna
allminna vig, eller Stekenjokk, en del
av Vildmarksvigen.

Snoskotersafari ger frihetskinsla
och de flesta kan héinga med: Are-
guiderna, Vemdalen Experience,
Skoterhuset i Lofsdalen och Big River
Camp i Storabrinna.

EI% Hassel free experiences
IS There is convenient fishing
right by the road at Gimarasten, by the
lake Lillfisklosen in northern Jimtland
and with the concept “Fiska i Berg”.
Learn about local history at a conve-
nient pace at Jamtli in Ostersund or
Fjillmuseet in Funisdalen. Experience
comfortable hiking from the wooden

ramps at Ténndalen or Storulvan.
“Hike by car” on the high mountain
roads of Flatruet or Stekenjokk. At
the Muskox centre in Tinnis there is
an elevator to lift you up on the ramp
to see the animals and at Arctura in
Ostersund you get a good view of the
city and the surroundings from the
Sky bar 55 meters above ground.



Renar vid Stekenjokk en septemberdag. Foto: Omar Khaled Norijarkas

Vilda djur

Vidstrackta fjall med renar och ripa, trolska urskogar dar
tjader och orre spelar sin karlekssang. Tallmoar dar dlgen
vandrar och vattendrag dar bavern simmar.

Tjader och orre Tupparna brostar
upp sig i hela sin prakt och bjuder
pa sin dans om véren. Figeltorn
finns bland annat vid Annsjén,

i Tullingsas, Stréomsund och vid
Tysjoarna.

Bavern Att stilla glida fram i en
kanot och spana efter biver ir spin-
nande. Bjurilven i Frostviken fick sitt
namn av ”"Bjur” som ir ett gammalt
ord fér béver och det var hir arten
aterinplanterades 1922 efter att ha
varit utrotad i Sverige.

Renen iir en kulturbérare och resurs i
Sapmi. Alla renar dgs av medlemmar
i regionens olika samebyar. Betrakta
dem pa avstand. Om de drar sig
undan har du kommit fér néra. Losa
hundar tolkas som ett hot, vilket kan
skapa panik. I flocken ir renen trygg.

Algen Triffa pa dem under en biltur
i skymning eller gryning, med ett

Fjallravsvalp. Foto: Mats Eric Johansson

viltskadningsféretag eller hos Moose
Garden, Ostersund. I september
bérjar dlgjakten, si bér klider med
orangea detaljer och vilj var du
vandrar.

Bjornen Att sitta i ett gémsle och se
en bjorn dr miktigt. Undvik bjérn-
mdten genom att prata mer dn du
brukar, sjunga och fista en bjillra pa

din ryggsick. Om du méter en bjorn:

Ge dig tillkinna genom att prata med
normal ljudniva och dra dig forsiktigt
undan.

Hall hunden kopplad Losspring-
ande hundar kan stota pa vilda djur
som blir stérda, stressade och kanske
limnar sina ungar i panik. Om hun-
den triffar pa en bjorn kan den féra
den med sig till dig. Hall dirfor din
hund kopplad.

”Renen dr en
kulturbcrare och

resurs 1 Sapmi. Betrakta
dem pa avstand, om de
drar sig undan har du
kommit for ndra.

Viltsafari

Wildlife watching

Wild Jimtland

Moose Garden
Lofsdalen Bear’s Den
Klovsjo Aventyr

& Konferens
Fjillevent Vemdalen
Nybo Gard
Sunnansjégirdens
jakt & fiske
Rérstromsilvens fiske
- och vildmarks-
upplevelser
Myskoxcentrum

SR WAL .
:ZI_A Wildlife watching.

BN Wildlife safaris are arranged in Are,
Krokom, Lofsdalen, Vemdalen and Stréom-
sund. Moose Garden in Ostersund offers

close encounters with the king of the forest.
At the Muskox centre in Tinnis you get to
meet an animal unchanged from the ice age.

If you merge with the shadows you can hear

capercaillies making gurgles and wheezes
interspersed with cork popping sounds while
dancing their mating ballet in springtime.

9
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SUP-board pa Storsjon. Foto: Goran Strand

Sommaraktiviteter

Smalt in bland lokalbefolkningen genom att kla dig for att kunna vara
ute och njuta av elementen hellre dn att vara snygg, och at dina maltider
utomhus. En allmén dvertygelse dr att majoriteten svenskar helst skulle

vilja bo i Jamtland Harjedalen. Stammer det pa dig?

Ta Inlandsbanan till aventyret och  Bilbingo Vildmark i all dra — ibland Levande hembygd I Jimtland

gor avstickare lings vigen mellan ricker det med spinningen man Hirjedalen finns omkring 70

Mora, Ostersund och Gillivare upplever i bilen under en rafflande hembygdsféreningar som ordnar

till fots, med cykel eller buss. bilbingo. Rusta dig med bingopenna, midsommarfest, spelmansstimmor,
Kanske far du uppleva det magiska kaffetermos och en extra kraftfull marknader, berittarkvillar, bullkalas,
midnattsljuset! biltuta. tunnbrédsbak och visningar av

”Bemdstm en
klippvdgg i
Vemdalen, Viilaberget
i Sédra Arefjdllen,
Stuguberget i Ragunda,
pé Frésoberget i Oster-
sund eller varfor inte

prova Fundsdalsbergets
Via Ferrata?

Klattring, Stuguberget, Stugun. Foto: Anette Andersson



samlingarna. Du behéver inte ha
folkdrikt for att vara vilkommen!

Guidade turer Naturguidning fran
Naturum i Viladalen, Stadsvandring
i Ostersund, turer med STF i
Storulvan eller Helags, Are Nature
Adventure, Strovtag i Handol ar
nagra.

Fabodar Beundra butdserna som
gick upp i ottan for att gora eld och
koka vatten, skota djuren, mjdlka och
gora ost och smor. Vem skulle inte
sova ovaggad nir kvillen kommer...
Myhrbodarna Valsjébyn, Nilsvallen
Lang3, Johankoélen och Nybo gard
Vemdalen, Ostnarbuan Hackas,
Villan i Frostviksfjillen, Hovde
Bydalen, Jamtli Ostersund.

Susa fram bland trdaden Zipline ir
en aktivitet bade fér den som vill ha
en adrenalinfylld upplevelse. Iférd
sikerhetssele och hjilm aker du lings
ett vajersystem nedfor Areskutan.

Klattring Bemiistra en klippvigg

i Vemdalen, Vilaberget i Sodra
Arefjillen, Stuguberget i Ragunda,
pa Frosoberget i Ostersund eller
varfér inte prova Funisdalsbergets
Via Ferrata, en vajer som sitter fast

i berget och som du kopplar till din
sikerhetssele. Inomhusklittring finns
bland annat pa Klittercenter och pa
Multichallenge i Ostersund samt pa
Jump Yard i Are.

Grottliv En speleolog ér en person
som utforskar grottor. Ta chansen
till ett karriirkliv i Korallgrottan i
Frostviksfjillen, Hoverbergsgrottan
i Sédra Storsjobygden eller kanske
Snoskallegrottan i Bricke.

Som en 6rn Aven om du aldrig
flugit férr sa kan du prova dina
vingar tillsammans med en erfaren
skiarmflygare och sviva ned fran
Areskutans topp.

Till hast Vilj exempelvis
westernridning och hjilp till med
boskapen hos Trumvallen Fjillridning
i Vemdalen, eller rid islandshistar i
Vemdalen, Husa och hos Rid i Jorm i
Frostviksfjillen.

Aventyrsbad i det fria I Vemdalens
vattenfall och i Ullan, Are finns

Trumvallen Fjallridning. Foto: Yohanna Martensson

Sensommarkvall pa golfbanan. Foto: Maria Wilhelmsson

pooler. Sandstrinder finns bl a i
Are, pa Byniset Froson, Flasjon

i Stromsund, Ortholmen lings
Ljusnan, “Playan” i Ritan och i
Briicke. For dig som inte gillar att fa
sjogris mellan tarna finns dessutom
utomhusbassinger, t ex i Ostersund,
Hede, Stromsund, Giaddede, Ritan
och Are.

Rulla ner for dngarna En udda
upplevelse som bjuder pa bade

boll - Zorb — och studsa sedan med en
kinsla av tyngdldshet nerfér en backe
i antingen Ragundadalen eller Are.

Golfa i Jamtland Harjedalen
Ostersund har fyra golfbanor inom 20
minuters radie. Vackra fjillnira banor
finns i Are, Vemdalen, Funisfiillen.
Dessutom finns banor i Strémsund
och Ostra Hirjedalen.

naturliga vattenrutschbanor och spianning och skratt. Kryp in i en stor

SIZ= Around the clock activities

fells, go golfing til midnight and meet locals at
Z1 [N

one of many homestead museums.

shine, and stay outside. Go with a local guide
to get introduced to nature and culture, visit
a summer farm in the mountains and sample
dairy products, go climbing, ride out into the

In the summertime it barely gets dark
in Jimtland Hirjedalen. Do like the locals
by dressing to the occasion - whether rain or

II



Héstvandring. Foto: Charlotte Falk

Vandra

Ett bekvamt alternativ ar dagsturer fran ett boende
med vita lakan och karleksfullt lagad mat. Till exempel
fran Storulvan, Valadalen, Are, Funasfjéllen, Vemdalen,

Bydalsfjéllen, Ljungdalsfjéllen eller Frostviksfjallen.

Anderson Vindpinade tallar,
dverviixta forsvarsmurar, fossiler och
berittelser om valdsamma slag ett
stenkast fran Ostersund. Mittemot
pa en halvo pa Fréson finns Byniset
med en runda i perfekt lingd for en
séndagspromenad.

Hogforsleden har vildmarkskaraktér
och stricker sig 8 km lings Harkans
bitvis branta strand.

Backe vandringseldorado Ett
tiotal Littillgingliga leder med pirlan
Djuptjirnsstigen som gar genom en
pelarsal av tallar och langa strickor pa
en sandrevel.
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Doéda Fallet Vildhussen témde ut en
hel sj6 under slutet av 1700-talet och

limnade det brusande fallet snustorrt.

Breda spinger lings botten later dig
uppticka jittegrytor och andra spar
efter vattnets framfart.

Dromskaran bildades vid
Inlandsisens avsmiltning nir
vattenmassor forsade fram mellan
Drommen och Falkfangarfjillet.
Skaran ir 7o meter djup, 150 meter
bred och niistan en kilometer ling.

Ansitten - Blomsterfjallet Gor
sillskap med botaniker fran hela
virlden upp till Ansittfjillets topp

Familjevandring i bjorkskog. Foto: Charlotte Falk




med 405 arter lings vigen av orkidéer
och andra unika vixter.

Sonfjéllet ir regionens enda
nationalpark med en karaktiristisk
silhuett. Omradet ir ett av landets
bjorntitaste. Folj leder kring fiillet
mot bland annat Sododalen.

Mittaklappen Vigen ir en
utflykt i sig, men fortsiitt fram till
Djupdalsvallen. Vilj mellan litt
eller svar vig upp till toppen 1212
m 6 h med fin utsikt. Guldtur 7b i
Funisfiillen.

Bekvam fjdllvandring Ta sittliften
upp pa fiillet och vandra med vinden
i haret. Sommardppna liftar finns i
Funisfjillen, Vemdalen, Lofsdalen

och Are.

Flerdagsturer

STF, Svenska turistféreningen har ett
omfattande system av fiillstationer
och stugor med en dagsturs avstand.
Vill du g4 i mer bebyggda trakter
kanske en pilgrimsvandring ir att
foéredra.

S:t Olavsleden Vandra delstrickor
nir du har tid och lust (nabart

med tag) eller avsitt storre delen

av sommaren for att vandra hela
strickan Sundsvall - Trondheim (564
km) i ett svep.

Jamtlandstriangeln En klassisk

)) ‘ 7 andra i karolinernas fotspdr med

information fran falttaget 1718-1719.

Illustration: Alf Lannerback

fiillvandring i tre dagar mellan
fiillstationer med matservering:

Storulvan, Blahammaren och Sylarna.

Vandra i karolinernas fotspar
pa den svenska och norska sidan
av grinsen med information fran
falttaget 1718-1719.

Rogen Med linga vindlande
asryggar och langstrickta sjoar
diremellan bildar Rogenmoriinen ett
fascinerande landskap fér vandring

(och paddling).

Frostviksfjallen Hir finns fa
uppmirkta leder. Ga dit nisan pekar
fran Vildmarksvigen éver Stekenjokk
eller utga fran Leipikvattnet och
utforska omradet kring Bjurilven.

Helags En littgangen vandring

om 12 km upp till mysiga Helags
fiillstation och vidare ca 2 km brant
vandring upp till Sveriges sydligaste
glaciir pa regionens hogsta fjilltopp,
Helagsfillet 1706 m 6 h.

6 tips for en trygg
fjallvandring

« Vilj ratt

utrustning. Litta
vind- och regntita
klider som andas nir
du blir varm. Litta
forstirkningsplagg
for rasten packas

i ryggsicken med
matsicken.
Meddela fardvag
och beraknad
ankomst. Beritta var
ni gar s att ndgon kan
sld larm om ni inte
skulle aterviinda som
planerat.

Anpassa fjallturen
efter vddret. Hall
koll pa viderprogno-
ser och fiillvidervar-
ningar.

Folj markerade
leder, om du av
nigon anledning
skulle behova hjilp.
Roéda kryss markerar
vinterleder, som inte
alltid r limpliga att
folja pa sommaren.
Radfraga erfarna
manniskor om
vigval, vattenstand,
broar och annat

som underlittar din
planering.

Tamed en

aktuell karta

och kompass.

% Hiking in Jamtland Hérjedalen
Stay in comfort and dine in style with

day hikes from: Funisfjillen, Vemdalen, Are

and Lofsdalen. Ostersund offers hikes just

hikes. The Swedish Tourist Association offers
a system of cabins and mountain stations, a day
trip away (about 18 km) in every direction. All
mountain stations serve excellent local foods.

minutes from the city center, like Byniset or

Anderson. Perhaps the most striking hike is the
one along the bottom of the Déda Fallet (the
Dead Falls) of Ragunda. The one National Park
of the region is Sonfjillet with trails for 1-2 day

Safe, prepared and aware

Wear breathable rain- and windproof clothing
and bring extra, warm garments in your
backpack. Keep a light backpack, bring food

and something to drink. Tell someone where
you are going. Adjust your tour in case of bad
weather. Check forecasts before you go and
come prepared for quick changes. Stick to the

trail where it is easier to get help. Always bring
amap and compass. Ask a local for advice

Mot Pyramiderna. Foto: Epic Trails - Ulrika Larsson

before you head out. If you encounter wild ani-
mals, stay calm and retreat in a controlled way.




Hallingsafallet, vid regnbagens slut. Foto: Anna Wassdahl
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Maktiga
vattenfall

Ljudet av vatten i rérelse fascinerar.
Stillsamt porlande sma béackar och aar - eller
dramatiskt ndr vattenmassorna kastar sig ut

fran hoga klippor.

Are

Ténnforsen ir ett av Sveriges storsta
med en lingre historia dn vi kan
Sverblicka ur geologisk synvinkel. Ris-
tafallet ir 50 meter brett med 14 meters
fallh6jd och littillgingligt. Brudslgjan
ligger pa grinsen mellan Sverige och
Norge vid Storlien. Handélsforsen

ar ett kilometerlangt vattenfall vid
Hando6l med en miktig hingbro éver
det virvlande vattnet.

Vildmarksvagen

Haillingsdfallet ir ett av landets hogsta
vattenfall dir vattnet forsar 40 meter
ned i en ravin och vidare i Sveriges
lingsta kanjon. Lejarfallet ligger 4 ki-
lometers litt vandring frin Ankarede,
en samisk samlings- och begrav-
ningsplats. Gaustafallet nedanfér
Stekenjokk ir sirskilt imponerande
om varen.

Ansittfjéllen

Ansttdns kanjon har blankslipade
hillar med jittegrytor. Hasslingsdns
fall ser ut som trappsteg i och med att

det bildats av att sandstenslagren ér
olika starka. Rengsfallet danar miktigt
liksom det gjort sedan senaste istiden,
det vill siga i g coo &r.

Finn fem fall i Vemdalen
Fettjedfallet har en vacker stentrappa
av skiffersten och ir 60 meter hogt.
Mittdfallet i Langa ir sansldst vackert
med en liten lagun mellan tva fall.
Sdngbdcksfallet ir ett gulligt fall vid
infarten till Storhogna. Fallmoran ir
en fibod med tva porlande vattenfall.
Réndafallet bestar av flera stérre och
mindre vattenfall som tillsammans
bjuder pa ett skummande skadespel.

Anderssjoafallet i Funisfillen ér ett
miktigt vattenfall som du kommer
riktigt niira via en tritrappa.

Silverfallet i Ljungdalsfjillen ér det
hogsta av flera trappstegsformade fall
lings den 3 km langa vandringen vid
Ojénan.

SIZ= Mighty waterfalls

als The largest waterfalls are
Ténnforsen and Ristafallet in Are. The
strikingly high and narrow are Brud-
slgjan (The bride s vail) in Stotlien
and Fettjedfallet in Vemdalen. One
of the longest is Handdlsforsen with a

suspension bridge that will get your
adrenalin running. The most remar-
kable one may be Haillingsdfallet by
the Wilderness road as it rushes down
40 meters into the longest canyon of
northern Europe.

Tannforsen. Foto: EpicTrails - Lukasz Warzecha



Cykla

Likheterna mellan skidakning och downhill-cykling &ar
manga; det 4r samma fart, gladje och svarigheter att
bemastra. Sjélvklart finns aven stigcykling och turer langs
grusvagar.

Downhill

I Lofsdalen Bike Park startar nyborjare
med den grona Fjilleden och ¢kar
farten i Happy MTB. Venom och
Viper har stenar, drops och andra
klurigheter. Are Bike Park har omkring
40 leder med olika svarighetsgrad ner
for den 1 420 meter hdga Areskutan.
Froson har maskingrivda leder

med olika svarighetsgrader kring
Gustavsbergsbacken.

Pump tracks, dirt & flow

Skapa fart genom att hinga med

i svingarna i en pump track.

En dirtbana kan liknas vid en
motocrossbana fast for cykel med
hopp som ger chans att sitta skona
tricks. Flow trails ér skapade for

fart och rytm. Vemdalen, Are,
Funisfiillen, Frosén, Brunflo,
Myrviken, Ange, Giddede med flera
orter i Jimtland Hirjedalen erbjuder
cykling som passar bra for trixiga
dkare. Ramundberget har den lingsta
“flow trailen”, drygt fyra km.

Stig, landsvég eller

cykling pa grus

Ostersunds Stigeykling finns pa
Froson, Byniset, Fugelsta och
Spikbodarna. Fér landsvigscykling
rekommenderas As-Rédén-Froson
eller Brunfloviken runt. Vemdalen
erbjuder cykling som kan liknas vid
Yoffpist”, lings sma grusvigar och
stigar kantade av naturscenerier.
Funisfiillen har fiillcykling f6r hela
familjen. I Are Bjérnen finns leder
och broar, spanger och drinering som
skonar naturen och gér att lederna blir
lagom littcyklade och hallbara.

Karl Johans viig var den nya
landsvigen 1835 dver fiillet och in i
Norge med méinga fina stenvalvsbroar.

Parkera strax efter Skalstugan nir du . " " .

ser skylten "Den gamla viigen” for att .

cykla pa den. Pump track, Vemdalen. Foto: Karl Vertergard - Destination Vemdalen

N”= Biking in Jamtland Harjedalen family friendly downhill biking and minutes numbers and can be found in many destina-
IS 5ome ski resorts turn into bike parksin  from the city center Ostersund offer downhill tions. A nice long tour with a gravel bike is
the summer. The largest is Are Bike Park with trails at Frosoberget. XC-trails in the mounta- around lake Kallsjén, or with a racing bicycle
radical downhill trails as well as XC-trails for ins are a speciality in Funisfjiéllen. The pump on the asphalt roads around lake Storsjon.
the whole family. Lofsdalen boasts the most tracks, flow trails and dirts are growing in
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Morgondimma. Foto: Karl Vertergard, Destination Vemdalen

Fiska

Det finns mer an 17 000 sj6ar i Jdmtland Harjedalen och 280 mil av dlvar
och aar innebar en mangd olika strommande vatten. Bo bekvamt pa en av
fiskecamperna med fiskevatten inom bekvamt avstand.

Bekvamt fiske Varggranstjirn

uppe pd Vemdalsskalet ér Sveriges
hogst beligna put-and-take-vatten.
Tre andra familjevinliga vatten ir
Jérpbécksdammen, Storvandtjirn och
Svartdstjdrn. Strax utanfér Ostersund
finns Lillsjon och Osjon med
barnvinligt fiske.

Turistfiskekort

Vattudals- och Frostvikenkortet ger
dig fiske i 160 olika fiskevatten

lings Vildmarksvigen bade nira
bilvig, och i mer orérda marker.
Hotagenkortet erbjuder 100 vatten

pa ett fiskekort och Fiskevdgenkortet
ir ett samarbetsprojekt mellan

9 fiskevardsomraden, i Krokom.
Fiskepasset i Fundisfjdllen ger tillgang
till alla upplatna fiskevatten i viistra
Hirjedalen. Totalt ca 15 ooo hektar
med 200 fiillsjoar och mer én 300 km
av strommande vatten. Fiska i Berg
(FiskaiBergKortet) erbjuder tillgang
till 130 fiskevatten pa en yta av 85 ooo
hektar. Kortet ir ett av landets stdrsta

Fiske langs Fiskevagen i Krokom. Foto: Anders Lundin

grinséverskridande fiskekort med allt
fran skogsfiske till fiske pa kalfjillet

(Statens vatten).

Kédnda fiskevatten Brickes mest
omtalade fiske ir Gimdn med 8 mil
vindlande strémmar. Revsundssjon
erbjuder varierat fiske, fina

strandhugg och har eget sjckort.
Andra kinda fiskevatten: Dammdn,
Kuitslestrommarna, Gevsjostrommen,
Lévsjostrommen, Hotagsstrommen,
Rérstromsdlven, Ljiusnan, Sélvbacka
strommar och Ammeran.

Elﬁ Go fishing

A The most well known fishing is in
Giman, Damman, Kvitslestréommarna and Gev-
sjostrommen, Lovsjostrommen and Hotags-
strommen. With more than 17 ooo lakes and

16|

2800 km of streams, a good place for fishing is

never far away. There are fishing licences that
include large areas of lakes and streams to make
it easy to choose a secluded fishing spot. Easily
accessible waters for family friendly fishing are

Lillsjon and Osjén in the outskirts of Oster-
sund and put-and-take-waters of Destination
Vemdalen.



Paddla

Glida fram i landskapet eller paddla motstréms? Hyr en
kanot och glid ut i vildmarken. Félj med strémmen och
1at paddlingen bli meditativ. Onskar du hardare tag finns
fartfylld forsrdnning.

Surfbukten i Ostersund har en 150
meter lang eldriven kabel som ger
full action utan utslidpp och buller.
Medan du vintar pa din tur finns
beach-volley, slackline, studsmatta
och hopptorn.

Paddla pa Storsjon och se alla sma
byar fran vattnet i din egen takt och
pausa pa nagon av de 17 rastplatserna.
Om du rér dig smidigt och blir ett
med naturen s kanske du far sillskap
av Storsjoodjuret!

Fjallndra paddling pa egen hand eller
med guide lings Vildmarksvigen eller
i Sodra Arefjillen, omgiven av fill pa

Ottsjon till ljudet av vagskvalp och en
eller annan knipa eller trana.

Rogens naturreservat innehaller
ett spinnande sjosystem med en
siregen karg natur. For dig som ir van
att vistas i vildmarken ir Rogen ett

fullindat dventyr dér du kan paddla
inda in i Norge.

KIGvsjon Leta upp en egen badstrand
med hjilp av en hyrd kanot eller kajak.

Harkan och Langan P4 Lits
Camping och kanotcentral, strax norr
om Ostersund kan du hyra kanot och
fa skjuts for att sedan paddla under en
eller flera dagar nedstréms tillbaka.

Paddla langs Veman, fran
Vemdalen by till Vemhan och
dirifran vidare mot Svegssjon. Veman
ir helt oreglerad sa kolla flodet innan
du ger dig ut.

Hejdlost 6s med forsfird garanteras.
Prova i Funisfillen, Arefjillen eller
Ragunda. Nagra turer passar hela
familjen medan andra kriver stor
vattenvana.

”Padd a pa Storsjon och se alla
sma byar fran vattnet i

din egen takt och pausa pa

nagon av de 17 rastplatserna.

Paddla i Indalsalven. Foto: Lits Camping och Kanot

k:l_% Paddling quiet streams
IS or white water

Try paddling on a quiet mountain lake in
Vemdalen or Are. At Surtbukten (Surfer’s
bay) in Ostersund you can try wakeboarding

with the help of an electric cable. In lake
Storsjon there is a system of launch sites and
rest stops for exploring the archipelago. The
rivers Harkan and Langan are suitable for a
multi day trip paddling downstream, rent a

'\'*m!i'

L"v

Kanotpaddling. Foto: Karl Vertergard, Destination Vemdalen

canoe in Lit. Veman is another nice river for
paddling, fast in the spring and more slow in
late summer. White water rafting can be found
in Funisfllen, Are and Ragunda.
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Storsjotur

Den tappert skinande hostsolens stralar far oss att kisa i vattnets
speglingar. Att paddla runt en 6 som Norderon ar forradiskt eftersom det
alltid &r sa spannande att se efter vad som finns runt nasta udde.

Med férja Gver Storsjon

Vi kér genom dimma sé ljus att det
sticker i 6gonen. Malet ir Norderén
och girden Tivars. Varken jag eller
Doris, 1 ar, har akt firja till ndgon av
Sarna i Storsjon tidigare och ir lite
spianda pa hur det ska g4 till. Pa hoj-
derna nar vi igenom dimman och dir,
utanfor, tar hosten i s den spricker,
sahir pa sin kanske allra sista dag. Vi
svinger av vig 321 vid Hakansta och
ner mot kajen dir firjan vintar. Vatt-
net dr lugnt och allt ér lite overkligt,
jamtlindskt vackert.

Tivars gard pa Norderon
Norderén ir bebodd sedan lang tid
tillbaka med gamla gardar som har
gatt i arv fran generation till genera-
tion. Tivars, vart mal, lade norrman-
nen Tivad grunden till ndgon ging
pa 8oo-goo-talet. Senare fick garden
namnet Tivads, som blev Tivars och
som idag, 15 generationer senare,
huserar Tivars Gardsmejeri. Garden
har en slaende utsikt éver det som
kallas Storsjons skirgard, med nagra
smaholmar, Verkon strax intill och

Text och foto: Erika Willners och Erika Enequist

i fonden Bydalsfjillen. Jimtlands
flaggfirger (gront, vitt och blatt)
stralar idag. Malet ir att paddla en
tur inomskirs och att prova pa den

omtalade kakbuffén.

Vi paddlar uti

hostmatchande kajaker

Vi provar flytvistar, kryper i kapell
och sitter oss tillritta i en varsin
hoéstmatchande kajak och styr ut. Den
tappert skinande hostsolens stralar far
oss att kisa i vattnets speglingar. Vi
paddlar mot solen. Dimman kom-
mer och gar och silhuetten av tallar

i bakljus bildar en fin fond. Plétsligt
16sgor sig ett spokskepp ur dimman,
den Flygande Hollindaren kommer
styrande in mot 6n. Med tinnar och
torn, som ett slott ur en japansk
animé, kommer bilfirjan, saklart. Man
ska inte underskatta hur fantasin far
fart i bide morker och dimma ...

Men s littar den, och Bydalsfjillens
snépudrade och miktiga fond syns
bortom &sen. Det var en god plats pa
jorden som Tivad valde it sig och sina
efterfoljande slikter.

Vi vinder tillbaka. Med solen i ryg-
gen ser vi Verkodns gamla kulturbyg-
der med dngar och dkrar som sluttar
ned mot sjon. Vi drar upp kajakerna
pa stranden.

Hamburgare, kanotpotatis

och kakbuffé

Vi gar in till serveringen pa Tivars,
ganska ordentligt hungriga vid det
hir laget. I en liten disk finns ostar
fran girdens eget mejeri, kakbuffén
ir bade frestande och imponerande,
men vi slar till med en hamburgare
med kanotpotatis. Med nirbetat kott
och ost frdn egna garden.

Start och langd

Du viljer sjilv om du 6nskar paddla
kring 6arna eller paddla en lingre
stricka. Mellan Vallsundsbron (Fro-
s6n) och Sannsundsbron (Oviken)
finns 17 rastplatser for kanot/kajak via
Storsjon Kajak. Férjetrafiken till/fran
Norderon sker med en halvtimmes
mellanrum mellan avgangarna och ar
gratis.

Fika vid stranden. Foto: Erika Enequist



Paddling Swedish lake Storsjon. Photo: Erika Enequist

Paddling Swedis

Lake Stors

J

on

The brave autumn sun reflecting in the water of lake Storsjon makes us
squint. Paddling around an island like Norderén can be treacherours since
it is always so exciting to see what”s behind the next headland.

EI% By Car Ferry on
IS | ake Storsjon

Driving through morning fog, the
lightness making your eyes squint.
Our destination for the day is the is-
land Norderén and neither I or Doris,
11 years old, have ever been on a ferry
for cars before. As we drive in higher
grounds we see above the fog, and we
see all autumn colours of the nature
bursting in the sunlight. We are tur-
ning of road number 321 at Hikansta
and approach the ferry waiting. The
water on lake Storsjon is calm and
everything seems like in a fairy tale.

Tivars farm built in the Viking era
The island Norderén has been inhabi-
ted for ages. The old farms have gone
from generation to generation. The
Tivars farm, where we are heading,
was originally built by Tivad from
Norway some time in the 8oos or
900s. 15 generations later the name has
transformed into Tivars and houses

a dairy making cheese, a restaurant
with local produce and kayaks for
rent. The farm has a striking view of

Text and Photo: Erika Willners & Erika Enequist

lake Storsjon and the nearby island
Verkon with the white castle-buil-
ding. The Oviken mountains form a
perfect backdrop.

Paddling Around

the Island Norderon

‘We are trying on life wests and spray
skirts getting comfortable in our au-
tumn coloured kayaks. The brave au-
tumn sun shines and makes us squint
as the sun reflects in the lake Storsjon
water. The fog comes and goes and
the silhouettes of pines in backlight
form a beautiful background to the
scene. Suddenly a ghostship appears
in the fog, the Flying Dutchman
comes towards the island with high
sides, like something out of a Japanese
Animé Movie. It is the car ferry — but
one should never underestimate
one’s imagination...

The fog disperses and all of a sud-
den we see the mountains Bydalsfjil-
len in all their splendor with patches
of snow and mighty silhouettes. Tivad
knew what he was doing choosing
this place for his family.

We are turning back. With the sun
in our backs we see the farms on the
island Verkon with fields going down
to the lake. We pull up the kayaks on
the beach.

Some Great Reward

We enter the restaurant at Tivars,
pretty hungry by now. There is the
different kinds of cheese produced
on the farm and the cookie buffet
tempting us, but we go for hambur-
gers with “canoe potatoes”. The meat
and cheese is from local produce and
the flavours are just heavenly.

Start and Stop

Choose between a shorter tour
around the islands or paddle longer.
There are 17 places to go ashore
between the bridge Vallsundsbron
(Froson) and the bridge Sannsunds-
bron (Oviken) via Storsjon Kayak.
The car ferries from either side of
the island Norderén leaves every half
hour and are free of charge. A trip to
Ostersund takes only 10-15 minutes.



Sommarhagen, Fréson. Foto: Anne Adsten

Inlandsbanan

En annan minnesvird
tagresa ir Inlandsbanan
fran Kristinehamn,
Mora och Ostersund via
Arvidsjaur till Gillivare.

Runstenen, Froson. Foto: Anne Adsten

Vindarnas tempel, Storlien. Foto: Anne Adsten

Fran kust till kust

En resa med tag &r ett bekvamt satt att se landskapet fran kust till kust,
tankte vi och gjorde en resa fran Sundsvall, via Ostersund och

Skidakning i en tunnel
Sundsvalls stenstad ir litt att forsta
via de interaktiva utstillningarna i
Stenstans Visitor Center. Dir fick
vi dven hjilp att boka en guidad
takvandring for att se de fantastiska
husen uppifran. Makalést att husen
i centrum byggdes upp pa bara sex ar
efter den stora branden 1888!

Vi tog det tidiga taget fran Sundsvall
till Gallo for ett besok i skidtunneln

Storsnasen. Foto: Anne Adsten
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Are till Trondheim i Norge.

MidSweden 365. Vi hyrde lingdskidor
och tog nagra varv innan vi kiinde att
vi var virda en dlprovning vid Jimt-
lands bryggeri i Pilgrimstad.

Ostersund City of Gastronomy
Ostersundsbesdket blev tva dagar
langt for att f4 tid att uppleva Jamtli
med alla rollspelare i de historiska
miljéerna, runstenen och komposi-
toren Wilhelm Peterson Bergers fan-
tastiskt inredda villa Sommarhagen
pa Froson. Det finns manga restau-
ranger, caféer och mathantverkare i
och omkring Ostersund. Sa manga
att Ostersund utsetts av UNESCO
till City of Gastronomy. Jazzkoket
lockade oss med sin lokala meny.

Snabbkurs i Jamtska

Krokom blev vart nista stopp. Efter
ett besok hos Gamla Lanthandeln
och ett forsok att lira sig ndgra enkla
fraser pa jamtska hyrde vi cyklar for
att ta oss till Mus-Olles Museum i
Ytteran. Mannen som startade museet
verkar ha samlat pa allt: stenar,
fagelbon, parfymflaskor, burkar och
kolapapper.

Lang turismhistoria i Are

I Are f5ljde vi med pa en guidad
byvandring for att fa veta mer om
tidig turism i omradet. Direfter tog vi

Kabinbanan upp till Areskutans topp
for en hirlig viffla med hjortronsylt.
Are ér en by sett till antal invanare,
men har regionens storsta antal gist-
biddar och hir finns norra Europas
storsta skidsystem.

De modiga Karolinerna

Fran Enafors station akte vi buss till
STF Storulvans fiillstation. Vi gjorde
en kort fiillvandring for att titta pa
Old Pompe - en gran som beriiknas
vara 5700 ar gammal! Vi skinkte ocksa
en tanke till de Karoliner som oturligt
nog motte sitt dde i de hir trakterna i
en snostorm kring nyar 1718-1719.

Trondheim &r var slutstation

—Ja, vi gjorde ett klassiskt stopp i Hell,
och ja vi tog den obligatoriska bilden
pé Hell Station och dven pa dérren
med skylten “Gods Expedition”, det
kinns obligatoriskt nir man gér den
hir tagresan.

Trondheim ir slutstationen for
taglinjen fran kust till kust. Nidaros-
domen fanns sjilvklart pa var lista
liksom Rockheim Nationella Museum
for populirmusik. Andra héjdpunk-
ter var att fa ita firska rikor och att
bestka Ringve Museum, dir guiderna
faktiskt spelar pd instrumenten de
beriittar om.



Oviksfjallen. Photo: Géran Strand

From Coast to Coast

The railway leading from coastal Sundsvall to Ostersund, Are and on to
Trondheim in Norway caught our attention as a comfortable way to see the

;\‘4_% Skiing in a Tunnel
IS The beautiful stone city of

Sundsvall was easy to grasp at the
“Stenstan visitor center” and we
booked a rooftop guided tour to see
the beautiful houses from above. Im-
agine the whole city center with 600
houses was rebuilt in just six years
after the great fire in 1888!

The next morning we took the early
train and got off the train at Gillo
for a taxi ride to the MidSweden 365
Ski Tunnel. It is a former warehouse
placed in a blasted cave, now made
into a ski tunnel for cross country ski-
ing! We rented our equipment on site
and set off for a few laps. We then felt
worthy of some local beer savouring
at Jimtlands bryggeri (brewery).

Ostersund City of Gastronomy
We stayed for two days in the pro-
vincial city to see the Jamtli History-
land with actors in the summer, the
runestone and the beautiful home
of the composer Wilhelm Peterson
Berger called Sommarhagen. There
are many restaurants and cafés in
Ostersund. We had previously read
about Jazzkoket with local artisan
foods off the pedestrian area in cen-
tral Ostersund.

Mid Scandinavian landscape!

Speaking the Local Tongue
Krokom was our next railway stop.
After a visit at the old fashioned store
“Gamla Lanthandeln” and trying to
learn a few expressions in the local di-
alect from the shop owner we rented
bikes and took off for the museum

of one eccentric man “Mus-Olles
museum”. He collected everything it
seems. The old packages were fasci-
nating pieces of art.

Areis a City in Village Format

We made a stop in Are for a guided
village tour to learn about early tour-
ism in the area. After which we took
aride with the Cable car up to the top
of mount Areskutan to savour waffles
with cloudberry jam. Are is a village
in terms of number of inhabitants but
boasts the region’s highest number

of guest beds and it is the largest Ski
resort of Nothern Europe.

The Courageous Caroleans

From Enafors Station we stepped on
a bus bound for Storulvin mountain
station. We did a short hike to see the
old fir Old Pompe which is estimated
to be some 5700 years old!

We sent a thought to the Carolean
soldiers who unfortunately met their

Inlandsbanan
Another train ride worth
taking is the Inland
Railway (Inlandsbanan)

destiny in great numbers as they were
marching back from a campaign in
Norway right around here in a
blizzard in 1718-1719.

from Kristinehamn,

Mora and Ostersund up
through Swedish Lapland
to Arvidsjaur and

Entering Norway
— Yes, we made a stop in Hell, and yes
we took a picture (we know it is a clas-
sic) of the Hell station building and
the door saying “Gods Expedition”
(freight services).

Trondheim was our final desti-
nation. The Nidaros Dome was of

Gillivare.

course on our bucket list as well as the

Rockheim National Museum of pop-

ular music.

Otherhigh- 99 us-Olle collected
lights while

in Trond- everything it seems.
heim was

He was a remarkable man.

eating fresh
seafood and
the Ringve museum where the guide
actually demonstrated the different
historical instruments on display.
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Route 45, Hoverberg. Foto: Lena Svanberg
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Rundturer

G6r en rundtur med bil, eller &nnu hellre,
packa cykeln fér en fridfull semester bland
vykortsvackra motiv och en lagom mix av

vandring, historia, kultur och god mat.

Inlandsvéagen (E45)
* Turen tar minst tre dagar

veg ir porten till Hirliga Hérjeda-

len med chans att ladda batte-
rierna i butiker och restauranger samt
dventyrsbad. Fortsitt till Overhogdals
forngard med utstéllningar som
berittar den fantastiska historien om
de firggranna vikingatida bonaderna
som hittades hir — en sensation som
borde fi mer uppmirksamhet. Asarna
kallas dven Guldbyn tack vare alla
framgangsrika skidikare. Sparen hal-
ler virldsklass, de prepareras av ingen
mindre in skidlegenden Thomas
Wassberg. Svenstavik handelsplats
med Storsjéodjurscentrum passar dig
som vill veta mer om Storsjéodjuret.
Hoverberg har vandringsleder, bl a till
Hoverbergsgrottan och vid hem-
bygdsgarden finns Bingstasmedjan
dir ett bossmakeri visas. Hackas med-
eltidskyrka med utsikt mot Oviks-
fjillen kan vara Norrlands ildsta i sitt
slag. Angsta ligger vid Locknesjén
som skapades efter ett meteoritnedfall
{61 458 miljoner ar sedan. Fordjupa



Mittaklappen. Foto: Anette Andersson

dig i historien pa Locknekratern
Meteoritcenter. Vid Brunflo kyrka
finns en kastal, en férsvarsanliggning
fran moo-talet. Teknikland i Ope har
utstillningar fran Ostersunds tid som
garnisonsstad inklusive flygplan som
Viggen och Tunnan. I residensstaden
Ostersund finns ett stort utbud av ak-
tiviteter, shopping och restauranger.
Vidare norrut, i nirheten av Fyras
finns Vackermyren med spinger som
gor att du kan se rara vixter. Strom-
sund med butiker och restauranger
har en vackert beligen hembygdsgard
vid Stréms Vattudal och fritt bad

vid campingen. Hotings bilmuseum
visar Bil-Ivars samling av veteranbilar
och motorcyklar. En av rariteterna

ar Kung VI Adolfs Princess Vanden
Plas.

Sodra rundturen

* Turen tar minst en vecka

Frén Ostersund via Frésoén och
vidare for att hilsa pa idlgarna pa

Moose garden i Orrviken. Vidare

via Sannsundsbron till Wikners i
Persésen for alla skona traféremal
och utstillningar om Snilleriket. Fi-
bodvigen gar genom ett omrade med
ett stort antal fibodar i grinslandet
mellan Storsjébygden och Oviksfjil-
len. Sviing giirna av till Hiavvi i Glen
och smaka ritter med samisk touch.
Ak vidare mot Ljungdalen och gér en
vandring till sveriges sydligaste glaciir
pa fiilltoppen Helags, 1796 meter
6ver havet. Ta Flatruetvigen med
fantastiska vyer éver det omgivande
kalfjillet vidare till Mittadalen. Gér
en vandring till stenalderns motsva-
righet till en graffitivigg vid Ruindan.
Hillmalningarna visar bland annat
minniskor, bjérn och ilg. I Funisda-
len tar ni gondolen upp till Lopme
Laante for en inblick i den samiska
kulturen och i byn hittar ni Fjillmu-
seet med vackra utstéllningar om de
samer, fjillbénder och gruvarbetare
som format och formats av land-
skapet. Ak vidare till Tannas for att
bekanta er med urtidsdjuren vid

Myskoxcentrum. -
I Lofsdalen testar ,’B OmSteTﬁa let
ni downhilleyk- Ansdtten for dig som

ling och spanar
fran Hovirkens
topp. Lofsdalen
Bear’s Den ir ett

uppskattar blomsterprakt
och Skansen Klintaberg

i Valsjobyn fran 2a
Virldskriget.

gomsle for att se
brunbjérn. Styr
vidare mot Hede
och Sonfjillets
nationalpark fér en vandring. I Vem-
dalen kommer chansen att beléna
kroppen, ta in pa Storhognas Spa och
utforska flera vattenfall eller hjilp

till att fosa kor till hist i Trumvallen.
Kl6vsjo ir Sveriges vackraste by.
Unna dig en fika pa Stenugnsbageriet.
Vid Asarna ir du ater vid viig E45 (Se
Inlandsvigen) och kan kora norrut
mot Ostersund.

Norra rundturen med
Vildmarksvagen

* Turen tar minst 4 dagar

Fran Ostersund till Krokom med
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Wikners

Hovermo gardsmuseum,
Storsjéodjurscentrum,
Arvemuseet och en

tur till D

Bydalsfjdllen.
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Leipikvattnet. Foto: Charlotte Falk

nostalgivaror och happenings i Gamla
Lanthandeln, vidare lings vig 340
mot Skirvingen fér en guidad tur i
bymejeriet och den stora ostbuffén.
Blomsterfjillet Ansitten for dig

som uppskattar
blomsterprakt
och hinférande
utsikt och mot
ett mindre idyl-
liskt mal for att vi

issa inte Tivars
pa Norderon,
i Persasen,

inte ska gldomma
andra virlds-
kriget, Skansen
Klintaberg i
Valsjobyn. Kor
norrut in i Norge
och tillbaka till
Sverige igen vid
Giddede. Vidare
lings Vildmarksvigen for fiske i Stora
Blasjon, mot Leipikvattnet och en
guidad tur i Korallgrottan. Férundras
Sver an som gar bade ovan och under

romskdran i

jord i Bjurilvens naturreservat, kor
en bit mellan snéplogkanterna pa
Stekenjokk fér en vandringstur och
besok Ankarede kyrkstad med sa-
miska kator. Fortsitt mot Vilhelmina
eller vind for att besoka Hillingsafal-
let och Skansen Alanis pa vig mot
Stréomsund. Kér séderut lings vig E45
och sving av mot Skyttmon for att

se de makal®sa trislotten, vidare mot
Utanede och den Thailindska pavil-
jongen som stir mitt bland bjorkarna.
Ater mot Ostersund via geologiskt
intressanta Déda Fallet och Kring-
edes finurliga kraftverksmuseum.

Storsjon runt

* Turen tar minst tre dagar.

Ménga av Hojdarna som pre-
senteras pa tidigare sidor i

reseguiden finns runt Sveriges femte

storsta sjo Storsjon. Mest hela tiden

nir du reser runt dr vattnet, skogarna
och fjillen nirvarande — blatt, gront

och vitt som pa Jimtland Hirjedalens
egen flagga. Glom inte att spana efter
Storsjoodjuret!

Vill du utga ifran Ostersund sa
kan du vilja Sannsundsbron eller
firjetrafiken (gratis) dver Norderdn
for att dela upp turen i tva delar. Vilj
annars att bo i exempelvis Svenstavik,
Persasen, Bydalsfjillen eller Arve-
sund. Missa inte Tivars pa Norderon,
Wikners i Persasen, Hovermo
gardsmuseum, Storsjoodjurscentrum,
Arvemuseet och en tur till Dromska-
ran i Bydalsfjillen.

Panoramavéagen & St Olavsleden
* Turen tar 1-2 dagar runt Kallsjon, 2-3
dagar via Skalstugevigen och via Trond-
heim ca 4 dagar.
Panoramavégen ger dig vykorts-
vackra motiv med odlingsland-
skapet i Kallbygden i férgrunden mot
Areskutans imponerande silhuett,
eller baksida som den kallas av



Drottning Sophia pa Kallsjon. Foto: Maria Wilhelmsson

lokalbefolkningen. Folj vigen fran
Jarpen till Konis och parkera vid Lill-
vallens fibod for en lagom strapatsrik
vandring upp till toppen av Suljitten
med imponerande utsikt. Stanna
over i Kallsedet som ligger vackert
vid Kallsjon och kér sedan vidare
mot Kolésens fiillhotell. Hir limnade
Winston Churchill sin fiskeutrust-
ning eftersom han sikert trodde att
han skulle komma tillbaka. Vandra
och fiska i de orérda Skickerfjillen
eller vilj att vandra fran Anjans
fiillstation med
malningar pa
viggarna fran
en gist som pa
sd vis betalade
sin vistelse. Vilj
sedan om du
vill dtervinda
mot Jarpen via
grusvigen lings
sddra sidan av
Kallsjén mot
Husa Herrgard
for besok i
gruvmuseet och
vandring till Bjelkes gruva. Turen
runt sjon kan siklart dven goras
med cykel, eller se Kallbygden och
Areskutans baksida bekvimt tillbaka-
lutad ombord M/S Drottning Sophia
medan du njuter av en god maltid.
Fortsitt annars in i Norge vid

) TSandvika kan ni
dven vdlja att
fortsdtta vidare in i
Norge mot Stiklestad
dar St Olov tog sina
sista andetag vid ett
slag ar 1030 och sedan
helgonforklarades.

Sandvika och ater in i Sverige via
Skalstugevigen som leder mot
Duved. Skalstugeviigen gar lings
pilgrimsleden S:t Olavsleden och
forbéndernas firdvig med vackra
stenvalvsbroar. Narmare Duved ligger
Tannforsen som ér ett av Sveriges
storsta vattenfall med en unik flora.

I Sandvika kan ni dven vilja att fort-
sitta vidare in i Norge mot Stiklestad
dir St Olov tog sina sista andetag vid
ett slag &r 1030 och sedan helgonfér-
klarades tack vare alla under som
skedde vid hans
grav. Om du vill
kan du fortsitta
till Trondheim fér
den imponerande
Nidarosdomen,
Fiskhallen Rav-
nkloa, dventyrs-
badet Pirbadet,
Vitensenteret for
experimentlystna
barn och vuxna,
Medeltidsmuseet
med mera. Ater-
vind mot Sverige
via Stjprdal och hoghojdslek vid
Rypetoppen i Teveltunet. I Storlien
fascineras man litt av grinshandelns
utbud. En bra vandring med barn
ir den som gar till Brudsléjan/Bru-
deslgret, ett vattenfall pa grinsen
mellan Sverige och Norge eller vandra

Blomsterstigen som ir ca 6 km lang
med ett stort antal vilobinkar med
historia lings vigen. I Enafors tar ni
av mot Handdl fér Hanriis Café och
utstillningarna om karolinerna och
tiljstensproduktionen i omradet. G
en byvandring via hingbron éver den
en kilometer langa Handélsforsen och
vidare till utsiktsplatser, karolinermo-
nument och kapellet. Vigen upp pa
kalfjillet mot Storulvans fjillstation
ir underbar att cykla pa. Parkera och
vandra den klassiska Jimtlandstriang-
eln mellan fjillstationerna Storulvan,
Blihammaren och Sylarna. Atervind
senare mot Are och Jirpen.

Jamtlandstriangeln. Foto: Niclas Vestefjell
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ZaihhN Tour Suggestions

E 45 “Inlandsvagen”
* Approximately 3 days

he route begins at Sveg, the

southern gateway of Hirjedalen
and offers the chance to recharge the
batteries with shops, restaurants,
cafés and an indoor waterpark.
Continue onwards to Overhogdal
and its heritage site with a colourful
history of Viking tapestries that really
is worth more attention. The next vil-
lage, Asarna*1 is known as the Golden
Village thanks to the world champion
cross-country skiers who hail from
this village. Their cross country ski
tracks are world-class. Further along
and Svenstavik gives visitors a chance
to stop and learn more about the local
Lake Monster, the Storsjéodjuret
at the visitor’s centre. The nearby
peninsula of Hoverberg has nume-
rous hiking trails and an illuminated
cave. The adjoining heritage centre
houses Bingsta smith works which
used to produce quality rifles. Hackas
has a medieval church and limestone
paintings depicting Saint Margareta,
possibly the oldest of its kind in
northern Sweden and the church

boasts fantastic views of the Oviks
flells. Locknesjon Lake and the area
of Angsta was created by a meteorite
458 million years ago and the crater

= - e

spans 7,5km in diameter, according

to the Locknekratern Meteoritcen-
ter in Angsta. Between Brunflo and
Ostersund is the Brunflo church and
its fortress dating back to the 1100’s.
The view from this tower is simply
majestic. The nearby Teknikland and
its wartime exhibits covers the history
of the military in Ostersund and sur-
rounds. Ostersund has a large offering
of shops, restaurants and activities.
Heading north towards Fyras is the

Bridge and stop at Wikner s in
Persasen with fantastic carpentry, and
exhibition on the richness of the regi-
on’s inventiveness. Continue towards
Fibodvigen, with a large number

of shielings. Take the turn towards
Aradalen and hike in the Oviks fiells,
or enjoy a meal in the Sami-themed
Hivvi i Glen restaurant. Stretch your
legs on a two day hike in Ljungda-
len to view Sweden’s southernmost
glacier, on Helags, 1796 metres above

Vackermy- sea level.
ren e ”Do not miss a lunch at Continue
reserve wit on rlatruet-
it’s wealth Tivar’s on Norderon, vigen, o5

fﬂ . . 7 . b
et Wikner’s carpentry in e e
sund ofers Perscisen, The Bydalsfjdllen highest road
shops an . in Sweden
restaurants, | mountain resort and the and traver-
picturesqu- - Ay omyseet near Mattmay, 568 20ss
ely located the open

on the banks of Stréms Vattudal.
Hoting is famed for Bil Ivar s collec-
tion of veteran cars and motorbikes,
including King VI Adolf’s Princess
Van den Plas in the car museum.

The Southern Route
* Approximately r week
he route begins in Ostersund and
heads off over Froéson to visit the
king of the forest at Moose Garden in
Orrviken. Cross the Sannsundsbron

mountain terrain towards Mittada-
len. Ruiindan has Stone Age rock
paintings of bear, moose and humans
to admire before heading onwards to
Funisdalen and take the chance to
visit the culturally-rich Fjillmuseet
museum, or take the gondola up
the summit to Lopme Laante Sami
museum and panoramic views.
Drive towards Tinnis and visit the
prehistoric muskox in the Myskox-
center and then further onwards to

R
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Flatruetvagen mot Ljungdalsfjallen och Helags, tredje basta toppturen i varlden enligt National Geographic. Foto: Britt Ellénius




)Aceommodatzon is offered in
Kallsedet or the Koldsens
fiell hotel. Sir Winston Churchill
left his fishing equipment here as
he was certain he would return

one day.

Lofsdalen, for a chance to let your
pent-up inhibition free in the Lofs-
dalen Bike Park and go bear-spotting
in Lofsdalen’s Bear’s Den. Continue
on to Linsell and veer towards Hede
on road 84. An absolute must is the
Sonfjillet National Park. Carry on the
drive and turn off towards Vemdalen,
where chasing waterfalls is the name
of the game. Rejuvenate the soul at
the spa in Storhogna before explo-
ring Sweden’s most beautiful village,
Klo6vs;jo, stopping for baked goods at
the Klévsjo Stenugnsbageri. From
Kl6vsjd, continue and once you reach
Asarna, turn north on the Inlandsvi-
gen, which is the E45, back towards
Ostersund (see above *1).

The North and the
Wilderness Route
* Minimum of 4 days

his route starts in Ostersund and

heads to Krokom and the chance
to spark nostalgia in the old-world
Gamla Lanthandeln. Continue on the
340 route to Skirvangen for a guided
tour of their dairy and get the taste
buds rolling in their cheese buffet.
The floral kingdom of Ansitten is a
perfect place for those who appre-
ciate the smaller details of nature
and unbeatable views of the fjells.
Historians and visitors interested in
World War 2 are recommended to
stop at Skansen Klintaberg in Val-
sjobyn. The route leads you through
Norway and back into Sweden via
Giddede, past the fishing paradise of
Jormvattnet and Stora Blasjon before
the karst cave-system of Koralgrotton
near Leipikvattnet at the Bjurilvens
nature reserve. Stekenjokk is worth a
detour to visit the Ankarede church
and Sami cots. Continue through
to Vilhelmina if you like, or go back
past Giddede and the majestic 40
m high Hillingsafallet waterfall
before stopping at Skansen Alanis
on the way to Strémsund. Back on
the E45 and the next stop needs to
be the incredible timber castles at
Skyttmon, before visiting the exotic
Thai pavilion in Utanede. The final
stretch towards Ostersund has the
geologically interesting Doéda Fallet
(empty waterfall) and the Krangede
hydro-power museum.

Storsjon Runt
* Tour takes three days
torsjon is Sweden’s
fifth largest lake
and the terrain varies
between forests, flells
and the marvellous
lake, home to the Stor-
sjoodjuret lake mons-
ter. The colours that
dominate the scenery
are green, blue and white, the moti-
vation behind the Jimtland regional
flag. Using Ostersund as the starting
point, head either over the Sanns-
undsbron Bridge or the free ferry
over the island of Norderén. Do not
miss a lunch at Tivar’s on Norderén,
Wikner s carpentry in Persasen, The
Bydalsfjillen mountain resort and the
Arvemuseet near Mattmar.

Panoramic Route and
S:t Olov’s Pilgrimage
* Route takes 2 days around Kallsjon, 2-3
days via Skalstugevéigen and 4 days via
Trondheim, Norway.

he Panorama Road winds its

way along the picturesque Kall
settlements in the foothills of the
impressive silhouette of Areskutan
Mountain. Turn off from Jirpen and
head towards Konis and park at the
Lillvallens shieling for a rewarding
walk to the peak of Suljitten with its
expansive views of the surrounds.
Accommodation is offered in Kallse-
det or the Kolasens fell hotel. Sir
Winston Churchill left his fishing
equipment here as he was certain he
would return one day. Another excel-
lent option for hiking in the area is to
start from Anjan fiell station.

Choose between a return journey
to Jirpen on the opposite side of the
lake, via gravel road or through Nor-
way. The gravel road takes you to the
Husa Manor, for a hike up Bjelke s
old Mine. The Kallsjon lake provides
entertainment from the water itself,
on board the M/S Drottning Sophia.

The Norwegian route leads through
Sandvika and Skalstugevigen
towards Duved. This is the old pil-
grimage route of S:t Olov which was
traversed by pilgrims towards Nidaros
in Trondheim. The route is characte-
rised by numerous old stone bridges.
Tannforsen, outside of Duved is one
of Sweden’s largest waterfalls and the
constant moisture from the falls has
created a unique tropical like biome.

If you choose to head through Sand-
vika into Norway, continue onwards
to Stiklestad, to the place where St
Olov took his final breath in a battle
in 1030. He later became sanctified
and his remains were moved to a

Lofsdalen Bike Park. Foto: Martin Olson

secret burial ground. It’s well worth
spending a day in Trondheim visiting
the Nidaros Cathedral and other
sights in the town. Return to Sweden
via Stjgrdal and into Storlien, where
you can resupply in the well-stocked
shopping centre servicing both
Norway and Sweden. Take the chance
to hike to Brudslojan waterfall on the
border of Norway and Sweden, or
wander your way along the 6km long
family-friendly floral trail, complete
with its rest stops and benches
prescribed by Dr Westerlund for his
stressed out patients in the 1800’s.
Continue onwards to Enafors and
stop at Hanriis Café in Handol for a
cultural lesson on the Karoliners and
marvel at the kilometre-long rapids
at Handolsforsen with a suspension
bridge. The physical challenges of
the Jimtland Triangle wait in store
for active travellers. The classic trail
leads between the mountain stations
of Storulvin, Bldhammaren and Sy-
larna with excellent restaurants. The
journey finally comes to a close in the
communities of Are and Jarpen.



Skidskola i Lofsdalen. Foto: Anette Andersson

”Birger dr ett litet
Storsjéodjur som

bor i Storsjon tillsammans

med sin pappa och

sin van

Vemdalens Hembygdsgard. Foto: Karin Fjellner Higlow

Med

barn

Anpassa aktiviteternas ldngd, ta med gofika och
upptéck naturen och kulturen med barnen.

Introduktion till naturen och
kulturen f6r barn finns hos Giaddede
turistinformation med mojligheten
att géra ett “provkryp” i Korallgrot-
tan. Aven Sonfjillet natur och kultur
och Naturum i Valadalen har program
for barn. Manga hembygdsgardar har
mini-handelsbodar och lekfjés (lekla-
dugardar). Till exempel Vemdalen,
Hallen, Ragunda och Strémsunds
hembygdsgard med dppen férskola
sommartid.

Museer for sma upptackare Pa
Jamtli kan barn delta i rollspel, kela
med djur och ta kérkort i trafikskolan.
Pa Teknikland kan barn provsitta i
flygplan, kora elbil och bescka spion-
rummet. Arvemuseet har en spén-
nande vattenlek. En ny lekanliggning
finns vid Krangede vattenkraftmu-
seum och Hirjedalens fjillmuseum

har en lek-fibod.

Hoverbergsgrottan ir upplyst

Hoverbergstoppen och den spin-
nande sprickan i berget, Rimnan.

Storsjoodjurscentrum Birger ir ett
litet Storsjdodjur som bor i Storsjon
tillsammans med sin pappa och

sin vin Gula Fisken. Triffa Birger i
Svenstavik, vid olika evenemang eller
sok efter honom i Ostersund med
CityPlay-appen.

Aktivitetshus och Lekland Are
Jump Yard har trampoliner och
klttring. I Ostersund finns Multi
Challenge dventyrshus med gokart,
klittervigg, laserhall samt Boda Borg.
Lekland: Djungelhuset i Ostersund
och Aktivitetshuset i Lofsdalen.

Aventyrsbad Storsjobadet i Oster-
sund, Holiday Club i Are och Sveg
har dventyrsbassinger med vatten-
rutschbanor och badlandskap fér de
minsta.

Birger och Gula Fisken. Illustration: Anders Nilsson i flera firger. Vandra vidare till

NIZ= Kid friendly attractions
Al

Hirjedalen s Mountain Museum and Jamtli. Lake Monster) at Storsjdodjurscentrum in
Introductions to nature and culture Other museums that welcome young guests are ~ Svenstavik. Indoor water parks are found in
in a child friendly way can be experienced Teknikland, Arvemuseet and Krangede Kraft- Ostersund, Are and Sveg.

at Naturum Viladalen, Sonfjillet Natur verksmuseum. Discover all about the Nessie of

& Kultur, Giddede Turistinformation, lake Storsjon called Storsjdodjuret (the Great
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Blomsterstigen, Storlien. Foto: Anne Adsten

Med hund

Sjalvklart ar din basta van valkommen att félja med
dig pa dventyr i Jamtland Hérjedalen. Har kommer
nagra tips pa resmal.

Fjallvandra Om du vinjer din hund
vid klovjesick pa hemmaplan sa kan
den bira sin egen mat. Hall hunden
kopplad och se till att den far vatten

ofta. STFs fidllstugor och féllstationer

har hundrum, boka i férvig eller vilj
att talta.

Ak skidor Sirskilda spar finns
dar hundar ir vilkomna. Ofta ér
det littare att ha med hund vid

turdkning én i finare preparerade spar

och elljusspar. Vi rekommenderar
inte att ta med hunden i liftar
och preparerade pister ur

sikerhetssynpunkt och for att miljon

mest troligt inte uppskattas av

hundar.

Hundvanligt boende Minga
campingar, stugbyar och hotell
erbjuder boende dir du kan ha
med din hund. En egen stuga ir
bekvimt med egen dérr. Storhogna
hogfiillshotell & spa har rum med
matskal, hundbidd och altandérrar
for hundigare.

Froso Park erbjuder fyrverkerifritt
nyarsfirande. Froso Park Hotel som
ligger bredvid flygplatsen ir en
fyverkerifri zon och passar dirfér pa
att erbjuda ett hundvinligt firande.

Restauranger som vialkomnar
hundar [ Destination Vemdalen
finns ett stort antal matstillen dir
hunden ir vilkommen: Anorak,

)) I Destination

Vemdalen finns ett
stort antal matstdllen ddr
hunden dr vialkommen:
Anorak, Varggransstugan,
Skalsterrassen, Jaktstugan
och Fjallorren.

Foto: Karl Vertergard, Destination Vemdalen

Varggransstugan, Skalsterrassen, Kom-ihag-lista

Jaktstugan och Fjillorren. « Boka djurtillatet

Fjillfiket hos Fjéllveterinéren i boende

Strémsund. Aven Ostersund, Are ¢ Anpassa turernas

och Funisfjillen har hundvinliga lingd

restauranger. ¢ Thopfallbar vattenskal
¢ Energipafyllning

° o pi s e Tasskydd

Hall koll pa din vdan Inom « Halsband/sele & band

renskotselomraden och sirskilt o Hundticke

1 mars till 20 augusti bér hunden .

Forsta-hjilpen
vara kopplad. D4 ir naturen full av
sma renkalvar, vingliga radjurskid,
fagelungar och andra sma virnldsa
krabater. I nationalparker och
naturreservat giller sirskilda regler
for hundigare.

SNJ”Z Bring your do
a'. gy g

B When visiting Sweden you can bring
your dog, cat or other animal if they fulfil
certain EU-rules. Many accommodations have

dog-friendly rooms or apartments and there
are cabins for dog owners. Make sure to plan
your hike or ski tour according to the stamina
of your dog and serve water regularly. Always

keep your dog leashed, especially March st til
August 20th when nature is full of baby ani-
mals. Never go near reindeer, or any other wild
animals with your dog.
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Nagra
Campingar

Some Camp
Sites

Hoting
Akersjostrand

Are

Asarna Skicenter
Camp Viking Gilld
Kallsedets fiillcenter
Krokomsviken
Lofsdalen
Ostersund
Strémsund
Vilagarden
Jormvattnets
fiskecamp

Lia Ranch,
Ankarvattnet

Nagra
stallplatser

Motorhome
stopovers

Hedlanda flygplats
Svenstavik centrum
Ostersunds
tennisklubb
Brunkulla gard,
Ostersund

Harley huset,
Ostersund
Sandniset goltklubb
Trangsviken

Are gamla kyrka
Arvemuseet,
Arvesund

Camp Ann
Strandgarden B&B,
Morsil

Fjillgarden
Griftavallen

Camp Damman
Stromsunds hem-
bygdsgard

Hotel Nordica,
Stromsund

Camp Stora Blasjon
Zorbcenter

Vildmarksvéagen pa vag mot Stekkenjokk. Foto: Karl Andrén

Med husb

Det handlar om frihet. Frihet att stanna nar du vill,
En hemmakansla, fast pa resan.

Var far man stanna? Grundregeln
ar att du pa vardagar far stanna i
hogst 24 timmar pa rastplatser och
skyltade P-platser utmed allmin vig.
Palordagar, sondagar och helgdagar
far du stanna till niista vardag. Andra
regler kan finnas pa tilliggstavlan
under P-mirket. [ vissa kommuner
finns lokala ordningsféreskrifter
som siger att camping i husvagn
och husbil inte far ske pa offentlig
plats. Pa enskilda viigar ir det upp
till markégaren att bestimma om

motortrafik ska vara tillaten och
reglera parkering. Om inget annat
anges far du stilla upp ditt fordon
precis intill vigen, férutsatt att
marken inte skadas, parkeringen
utgor en trafikfara eller markigaren
hindras i sin verksamhet. Vid
Svernattning nira ett bostadshus
behover du forst fraga markigaren
om lov.

Gasol Byt ut din gasolflaska
till motsvarande fylld flaska

laga mat och vila.

pa dterforsiljningsstillen som
bensinmackar, hos vissa lanthandlare
och i byggvaruhandeln. Betala bara
for gasen; inte for sjilva flaskan.

Fardsopor och latrin Nirmaste
turistinformation eller InfoPoint kan
ge dig vigvisning om var du td&mmer
latrin, firdsopor och var nirmaste
itervinning finns om du inte hittar
information pa nitet.

NJ»”Z= With a camper

v

your camper in connection to a road as long
as this doesn’t mean damaging the ground, it
is no danger to traffic or hindering the land
owner. If you want to stay in close connection

N . .
B You are welcome to stay one night with
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to a private house you ask permission. Rest
stops and parking lots by the road marked with
a “P” are for temporary stays. The basic rule is
a maximum of 24 hours during weekdays and
during weekends it is ok to stay til the next
weekday. A sign under the “P” may state that

other rules apply. LPG (Liquefied Petroleum
Gas) is sold at gas stations, countryside grocery
stores and shops for building materials. Your
nearest Tourist Information can tell you where
to dispose of waste and where to recycle.



Vinter

)) Gnistrande vinterdag, ivriga
hundar, en sldde och du
sjclv som forare av ekipaget...

Snon ligger som glasyr pa en kaka. Solen gar upp sent
och ned tidigt. Fyll din vintersemester med mer an bara

skidakning och kom hem som ett battre jag.

Lat spelen borja! Inte sillan syns
idrottare som virmer upp infér en
tivling. Folj efter ndgon med flagga
pa ryggsicken och heja pa dina
landsmin.

Frusen vagsurfing Med vindens
hjilp aker du skidor eller snowboard
over en fjillsluttning eller frusen sjo
med en vindskérm, sa kallad Kite.
Prova pa bl a Storsjén, Aresjon, Stora
Blasjon eller pa fjillet i Storhogna.

En del av Sapmi Landskapet hir ir
en del av Sapmi. Samerna har levt
hir sa linge vi kan minnas. Smaka
delikatesser som rokt renstek, fisk
och bir. Besok nagon av de samiska
parkerna Lopme Laante i Bjoérnrike
och pa Funisberget och mét den
samiska kulturen.

Upptéck naturen pa snoskor
For mycket sno, for lite sné, for
16s sno eller bara for att det ér en
annan upplevelse. Prova pa att g
en tur med snoskor och upptick
vinterlandskapet till fots i t ex
Vemdalen, Sédra Arefiillen och
Soédra Storsjobygden.

Isfiske pa Storsjon. Foto: Sandra Lee Pettersson

Prova en spark Nir snon knarrar
under skorna och bildar ett hart
ticke pa vigen ir en spark det ritta
fordonet. Monomeden ir typen for
dig med bra balans och kinsla for stil
medan en traditionell spark ér for
dig som gillar en stadigare framfart.
Hyr en spark i bl a Vinterparken i
Ostersund.

Chans till isbalett Det éir en
underbar kinsla att ge sig ut p en
frusen sjo med langfirdsskridskor,

t ex den plogade banan Medvinden pa
Storsjon.

Fisken finns under isen Isfiske
kanske inte ir vinterns mest
actionfyllda aktivitet, men det ir nog
s spinnande att anvinda isborren
och spana efter fisk i hilet genom isen
med ett pimpelspd i handen.

Korkort i pulkabacken Livet pa
vintern dr mer én skidor, mycket mer.
Det ir snéborgar, pulkor och kilkar
ocksa. I Persasen kan du till och med
ta korkort for snowracer och dkaien
specialbyggd backe.

Hundspann. Foto: Nicklas Blom




Langfardsskridsko pa Annsjén. Foto: Anette Andersson

Kallbad Oavsett om du ir en baddare
pa att bada eller inte s ir det nigot
speciellt med att sitta i ett varmt bad
och titta upp mot vinterstjirnorna.
Testa vinterbad i tunna med eller
utan bastu och isvak intill. Klarar du
kallare bad sa ir det fritt fram i valfritt
isfritt vatten.

Iskérning med bil Vintertid kan du
kéra dver Storsjons is fran Ostersund
via Anderson och Ison till Norderon
och vidare till Hakansta for att na
Bydalsfjillen. Bilen bildar en tryckvag
under isen, sa ak sakta och njut av
utsikten.

Hundspann En gnistrande vinterdag,
ivriga hundar, en slide och du

sjilv som forare av ekipaget! Prova

pa hundspann i bla Are, Sédra
Arefjillen, Vemdalen, Stromsund,
Briicke, Krokom och Ostersund.

Snoskotersafari med
frihetskansla Vilj en medlem i
branschorganisationen for hallbar
snoskoterturism fér en trygg och
siker upplevelse: Areguiderna,
Vemdalen Experience, Skoterhuset
i Lofsdalen eller Big River Camp i
Stordbrinna.

Tystnad, tagning... Jimtland
Hirjedalens dramatiska landskap drar
till sig filmmakare bade for langfilmer
och reklamfilm. Bli inte férvinad om
ett filmteam sveper férbi och kanske
ber dig agera i bakgrunden!

Rétt utrustad? Virm dig innerst
med Woolpower eller Eivy, vilj skor
i form av luddor fran Winterlife,

ett ytterplagg fran Klittermusen,
Lundhags, Elevenate, Skhoop eller
Stellar Equipment. Laga mat p4 ett
Trangia-kok och évernatta i tilt fran
Hilleberg. Alla fran regionen.

SJZ“ Winter fun
S The region is a part of Sapmi, so
indulge in delicacies like smoked reindeer
meat while getting to know sami culture. Try

a Swedish spark (kicksled) - standing on one
sled and kicking with your free foot, especially

on an icy winter road. Some lakes have plowed
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tracks for skating, lake Storsjon is one, and
you can see caravans of people heading out on
sunny days. Ice fishing may not be the ultimate
action sport, but it is clearly meditative. For a
bit of wind in your hair, book a dog sledding
tour or join a snowmobile safari. There are
indispensable products for an active outdoor

life made in the area. Warm underwear from
Woolpower or Eivy, shoes from Winterlife,
pants and jackets from Klittermusen,
Lundhags, Elevenate, Skhoop or Stellar
Equipment. For cooking, use an outdoor
kitchen from Trangia and stay in a high quality
tent from Hilleberg.



Foton: Karl Vertergard, Destination Vemdalen

Alpin skidakning

Backarna ar oftast 6ppna for skidakning fran Lucia till sista april beroende
pa snotillgang. Hitta lugnet i de lite mindre skidorterna som Edsasdalen,
Trillevallen, Storlien, Graftavallen, Stora Blasjon, Akersjén och Frésén.

Are Norra Europas storsta
vintersportort med éver 4o liftar och
fler in 100 nedfarter. Are erbjuder
skiddkning fran 1420 m 6 h och
hégzon har éppet till och med forsta
helgen i maj.

Fundsfjillen erbjuder 5 skidomraden:

Tinndalen, Tinndalsvallen,
Ramundberget, Funisdalsberget,
Ténniskroket och Kappruet med
sammanlagt 35 liftar och mer dn 130
nedfarter pa ett skipass.

Vemdalen Med sina tre
skidomraden: Kl6vsjo/Storhogna,
Vemdalsskalet och Bjérnrike har
Destination Vemdalen totalt 40 liftar
och nirmare 6o pister.

Bydalsfjéllen En lite lugnare skidort
som ir perfekt for skidsemester med
hela familjen. Bydalsfjillen har 55

nedfarter och 15 liftar i varierande
terriang.

Lofsdalen Sveriges hogsta fallhojd
séder om Are med totalt 25 nedfarter
fran nybérjarbackar till ”brutalbrant”
och g liftar.

Storlien Storlien vid norska grinsen
vister om Are har en bra blandning
mellan harmoniska skidbackar och
riktigt bra offpistakning. Hir finns ¢
liftar och ¢ver 20 nedfarter.

Rando i pist Tidigare anvindes
stighudar enbart dir det inte fanns
preparerade skidbackar och liftar.
Idag ir det en vixande sport for
triningsentusiaster. Men backarna

ir arbetsplatser dven efter stingning.
Det ir positivt att fler dker mer skidor,
men girna pa ett sikert sitt. Dérfor

finns nu fler och fler dedikerade leder

och éppettider eller guidade turer fér
att "tura i skidbackar”. Se t ex Are,
Viladalen, Tinndalen, Fréson och
Vemdalen.

Bjérnenlandet, Are. Foto: Maria Wilhelmsson

EI% Ski resorts
v

= Jamtland Hirjedalen proudly comprises
many of the major ski resorts in Sweden and
whether you're looking for perfectly prepared
slopes or good off piste options you can find

it here. The most well-known ski resorts in
the area are Are, Vemdalen, Funisfjillen,
Lofsdalen, Storlien and Bydalsfjillen. They
offer everything from quiet family slopes
to fresh powder as well as a wide range of

activities besides the skiing. Not far from the
major ski resorts you can find some of the
smaller gems. The perfect choice if you want to
enjoy a skiing holiday with slightly lower pulse
at the end of the day.
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Langdakning i As. Foto: Sara Haggstrom

Langd- och turaknin

Alla byar i Jamtland Héarjedalen med sjalvrespekt har valskotta langdspar.
Manga av dem har dessutom belysning sa att man kan aka varv pa varv
langt in mot natten eller tidigt pa morgonen. Om du inte ar fodd pa skidor sa
finns instruktérer som kan férvandla dig till en mastare.

Ostersund Ostersunds skidstadion
och Nationalarenan for skidskytte
har 89 km sammanhingande spar som
ligger bara 15 minuters promenad fran
centrum. Skidstadion ir ett officiellt

Fundsfjdllen Nordic Ski Center har
300 kilometer preparerade lingdspar
och ett officiellt Vasaloppscenter i
Bruksvallarna. For turdkning finns
450 kilometer markerade leder och
det ér aldrig langt till nirmaste
vaffelstuga.

Vasaloppscenter.

Are Sparen i Are och Sédra Arefiillen
har olika karaktir och erbjuder olika
typer av spar pa sjoar, i skogar och

i fjillterring. Viladalen (officiellt
Vasaloppscenter) sparar sno for
sparpremiir i oktober.

Asarna Sparen skéts och planeras

av skidlegendaren Thomas
Wassberg. Vilj mellan Kyrksparen,
Tivlingssparen eller Skalbusparen P4
forsisong finns konstsndspar och 3
och 4,5 km ir elljusspar.

Vemdalen Vilpreparerade spér fér
en utmanande triningsrunda eller
turdkning for att njuta fjillvidderna.

i &t = mat-L

MidSweden 365. Foto: Hakan Wike

Totalt finns 70 km fér bade skate och
klassisk stil, oftast fran mitten av
november fram till april. Storhogna ér
ett officiellt Vasaloppscenter.

Lofsdalen 122 km vilpreparerade
lingdspar i underbar fjillmiljé med
milsvid utsikt, bade i skyddande
skogsterring och med milsvida vyer
pa kalfjillet. Dessutom finns 150 km
rosade leder for turadkning.

Bydalsfjallen I Griftavallen finns
45 kilometer preparerade lingdspar.
Mellan Bydalen, Hovde och
Hoéglekardalen finns ett elljusspar,
samt preparerade spar runt hela
Dalsjon.

Midsweden365 I det som tidigare
var en topphemlig forsvarsanliggning
mots nu bade elit och motionirer fér
lingdakning aret runt, det ér virldens
lingsta skidtunnel i ett berg.

groomed tracks in Funisfjillen, Vemdalen,
Lofsdalen, Asarna, Bydalsfjillen, Are and
Ostersund. The ski tunnel MidSweden 365

N7z XC skiing
==

BN Cross Country skiing is a national
sport in Sweden. There are perfectly
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offers XC skiing all year round. Nordic skiing
is like hiking in winter - follow the winter trails
marked with red crosses.



Valkommen ut

| naturen i Jamtland
Harjedalen

Du anvander dig av allemansréatten nar du gar en promenad i skogen,
paddlar kajak eller slar upp ett talt i skogen.

Allemansritten ir en unik mojlighet for oss
alla att rora oss fritt i naturen. En bra tumregel
ar "Inte stora-inte forstora”.

Tanda en eld - du far géra upp en eld i naturen
under sikra férhallanden. Vilj girna firdiga
eldstider. Det kan vara eldningsférbud.

Plocka blommor, béar och svamp Du far
plocka blommor, bir och svamp, men vissa
viixter ér fridlysta och far dirfér inte plockas.
Du far inte bryta grenar fran levande triad.

Ta med skrapet! All nedskripning ir
forbjuden. Krossat glas, burkar, plast, fiskelinor,
engangsgrillar och annat skrip kan skada
nagon.

Terrangkorning Att kora med motorfordon i
naturen ingér inte i allemansritten.

Camping/télt Du fir tilta eller vernatta i
husvagn och husbil nigon enstaka natt. Tiank
pa att inte stora de som bor i nirheten.

Jakt och fiske Varken jakt eller fiske ingar

i allemansritten. Du behéver ta reda pa vad
som giller. Du far vara ute i naturen dven om
det pagar jakt, men du fir inte avsiktligt stora
jakten.

Pa vattnet du far bada och ligga
till med bat si linge du inte stor
nigon som bor i nirheten.

Cykla och rida Du far cykla och
rida i naturen och pa enskilda
vigar. Undvik blota marker som
litt skadas. Ibland far du cykla
och rida p motionsspar och
vandringsleder men du maste
visa hinsyn.

Ha med hunden For att skydda
vilda djur och faglar maste du

ha full koll pa din hund. Oftast
innebir det koppel.

Allemansritten galler inte

lika i alla omraden

I naturreservat, nationalparker och pa golf-
banor har man ofta valt att begriinsa alle-
mansritten. Ta reda pa vad som giller.

Bodsjostrommen. Foto: Jennifer Gresseth

:\; Z Welcome to the countryside in
Jamtland Harjedalen

‘When taking a walk in the forest, paddling a

kayak or pitching a tent in the backcountry,

you are entrenching on the Right of Public

Access. The Right of Public Access is a unique

right to roam freely in the countryside. With

this right comes responsibilities — to take care

of nature and wildlife. The Right of Public

Access is summed up in the phrase

— ‘Don’t disturb

—Don’t destroy.’

Lighting fires — You may light a fire in the
country if conditions are safe. If you can,
choose an already used fireplace. In dry
weather there may be a fire ban.

Picking flowers, berries, and mushrooms
You are free to pick flowers, berries and
mushrooms in the countryside. But keep in
mind that some plants are protected, meaning

that they must not be picked. You must not
injure growing trees.

No littering! Any littering is strictly forbid-
den. Broken glass, tins, cans, plastic, fishing
lines, disposable grills and other kinds of litter
can harm people as well as wildlife.

Off-road driving It is forbidden to operate

motor vehicles off road as it may cause damage.

Camping You may pitch your tent or use your
caravan or camper for a night or two in the
countryside as long as you don’t disturb the
landowner or cause damage to nature.

Hunting and fishing The Right of Public
Access does not cover hunting or fishing. You
will have to find out what rules apply. You
may spend time in the countryside during the
hunting season but not intentionally disturb
the hunt.

Water You can swim, sail almost anywhere,
and moor your boat as long as you don’t
disturb anyone living near.

Cycling and horseback riding You may ride
a bike or a horse in the countryside and on
private roads. Avoid wet ground that is easily
damaged. There is no general ban on cycling
along jogging or hiking trails, but remember
that they are intended for people on foot.

Dogs In order to protect the wildlife you must
have total command over your dog; usually
meaning on leash, especially in spring and
summer.

The Right of Public Access

in protected areas

In protected areas such as National parks and
Nature reserves together with golf clubs special
rules apply. You need to find out what.
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TURISTINFORMATION/TOURIST INFORMATION

Jamtland Harjedalen

Landskoden for att ringa till Sverige dr +46
The country prefix for Sweden is +46

* Sommaréppet / Open in Summer

B3 Ostersund............. 063-70I I7 O0.evevevee visitostersund.se i | Ljungdalsfiillens..0687-200 79 ........... ljungdalsfiallen.se

Bl Are . 0647-163 2T .cuvverenene are.se/turistinformation Krokoms......c.cu.... 0040-161 00 .....cnnev.. krokom.se/seochgora
El Vemdalens.......... 0684-300 OI..cevevenee vemdalen.se i | KIOVSjo* cveeevevevenen 072-231 36 60........ bergsliv.se

Bl scromsunds........... 0670-164 00 «vvevvee stromsund.se/turism Bl Hedewoor 0684-500 50 +cvevvnnens sonfjallsbygden.se
fs Storsjobygdens .072-501 08 33 .......... bergsliv.se Bl Gaddede ... 0672-105 00 vveerenens stromsund.se/turism
A Ragundadalens.....0696-68 20 oo........ ragundadalen.se E¥ Briicke ..ooooovvvvveeeee 0693-163 00 ..cvcecnee brackenasta.se

Lofsdalens............ 0080-413 50.c.cueunene lofsdalen.com

TOURIST

'3 Information om destinationen, regionen och Sverige.
CJER Information on the destination, region and Sweden.

Destinationer

B8 [nformation om destinationen och region Jimtland Hirjedalen.
B B Information on the destination and region Jimtland Hérjedalen.

e | Enklare turistinformation hos butik, reception, café etc.

v | Tourist information light, at a shop, reception, café etc.

Ostersund visitostersund.se
Kl @visitostersund
@visitostersund
#hjcrtadstersund #visitostersund #ostersund
#ostersund

Sonfjillsbygden sonfjallsbygden.se

[ §] @upplevsonfjallsbygden
@upplevsonfjallsbygden

#sonfjdlletsnationalpark #hdrligahdrjedalen

#upplevsonfjdllsbygden #sonfjdlletnaturkultur

Are are.se/turistinformation
aresweden.com kallbygden.com fjallupple-
velser.com edsasdalen.se trillevallen.com
ottsjo.com valadalen.se hallenbygden.se
bydalsfjallen.se

@aresweden @kallbygden @edsasdalen
@trillevallen @ottsjo.sa.klart @valadalen
@hallenbygden @bydalsfjillen

@aresweden @edsasdalen @trillevallen
@ottsjosaklart @valadalensfjallstation
@hallenbygden @bydalsfiillen
#dlskadre #storlien #sodradrefjcillen
#skdickerfjllen

Destination Vemdalen vemdalen.se

[ §| @vemdalen = @destinationvemdalen
#vemdalen #dlskavemdalen #dlskasné
#vemdalenalladrstider

Lofsdalen lofsdalen.com
[ §| @Lofsdalen = @lofsdalen_
#lofsdalen #hovdirken #hdirjedalen

Stromsund och Frostviken
stromsund.se/turism

@Stromsunds turistinformation
@Giddede turistinformation
#vildmarksvéigen #stromsund #frostviken

Ljungdalsfjallen ljungdalsfiallen.se

@ljungdalsfiallen "™ @ljungdalsfjallen
#ljungdalsfjdllen #storsjéljungdalen #helags
#flatruet

Ragundadalen ragundadalen.se
[ £] @ragundadalen

= @ragundadalen
#ragundadalen #ragunda

Bracke brackenasta.se

@Bracketurism
@ @brackekommun @midsweden36s
#hemesterbrdckekommun #brickekommun
#lakerevsund #briickendista

JAMTLAND
HARJEDALEN
TM/UM'/ Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa

investerar i landsbygdsomraden

Resguiden ges ut med stod fran Lénsstyrelsen
Jamtlands Lin och EU:s jordbruksfond.

Krokom krokom.se/seochgora
@ @krokomturism
#krokomturism #upptickkrokom

Berg bergsliv.se
[ §] @bergsliv

] @bergsliv
#bergsliv

Funasfjéllen funasfjallen.se
[ §] @funasfjallen

] @funasfjallen_
#fundsfjcllen

Jamtland Harjedalen
adventuresweden.com

f @jamtlandharjedalen

E @adventuresweden com
#jamtlandhdrjedalen #adventuresweden




Valkommen ut

| naturen i Jamtland
Harjedalen

Du anvander dig av allemansratten nar du gar en promenad i skogen,
paddlar kajak eller slar upp ett talt i skogen.

Allemansratten ir en unik mojlighet for oss
alla att rora oss fritt i naturen. En bra tumregel
ir ”Inte stora-inte forstora”.

Tanda en eld — du far géra upp en eld i naturen
under siikra forhallanden. Vilj girna firdiga
eldstider. Det kan vara eldningsférbud.

Plocka blommor, bar och svamp Du far
plocka blommor, bér och svamp, men vissa
viixter ir fridlysta och far dirfor inte plockas.
Du fér inte bryta grenar fran levande trad.

Ta med skrapet! All nedskripning ir
forbjuden. Krossat glas, burkar, plast, fiskelinor,
engangsgrillar och annat skriip kan skada
nagon.

Terrangkorning Att kéra med motorfordon i
naturen ingar inte i allemansritten.

Camping/télt Du fir tilta eller dvernatta i
husvagn och husbil nagon enstaka natt. Tink
pa att inte stora de som bor i nirheten.

Jakt och fiske Varken jakt eller fiske ingar

i allemansritten. Du behéver ta reda pa vad
som giller. Du fir vara ute i naturen éiven om
det pagar jakt, men du far inte avsiktligt stora
jakten.

Pa vattnet du far bada och ligga
till med bat sa linge du inte stor
nigon som bor i nirheten.

Cykla och rida Du far cykla och
rida i naturen och pa enskilda
viigar. Undvik bléta marker som
litt skadas. Ibland far du cykla
och rida pa motionsspar och
vandringsleder men du maste
visa hinsyn.

Ha med hunden For att skydda
vilda djur och faglar maste du
ha full koll pa din hund. Oftast
innebir det koppel.

Allemansritten giller inte

lika i alla omraden

I naturreservat, nationalparker och pa golf-
banor har man ofta valt att begrinsa alle-
mansritten. Ta reda pa vad som giller.

Bodsjostrémmen. Foto: Jennifer Gresseth

:\; Z Welcome to the countryside in
Jamtland Hérjedalen

When taking a walk in the forest, paddling a

kayak or pitching a tent in the backcountry,

you are entrenching on the Right of Public

Access. The Right of Public Access is a unique

right to roam freely in the countryside. With

this right comes responsibilities — to take care

of nature and wildlife. The Right of Public

Access is summed up in the phrase

— ‘Don’t disturb

—Don’t destroy.’

Lighting fires — You may light a fire in the
country if conditions are safe. If you can,
choose an already used fireplace. In dry
weather there may be a fire ban.

Picking flowers, berries, and mushrooms
You are free to pick flowers, berries and
mushrooms in the countryside. But keep in
mind that some plants are protected, meaning

that they must not be picked. You must not
injure growing trees.

No littering! Any littering is strictly forbid-
den. Broken glass, tins, cans, plastic, fishing
lines, disposable grills and other kinds of litter
can harm people as well as wildlife.

Off-road driving It is forbidden to operate

motor vehicles off road as it may cause damage.

Camping You may pitch your tent or use your
caravan or camper for a night or two in the
countryside as long as you don’t disturb the
landowner or cause damage to nature.

Hunting and fishing The Right of Public
Access does not cover hunting or fishing. You
will have to find out what rules apply. You
may spend time in the countryside during the
hunting season but not intentionally disturb
the hunt.

Water You can swim, sail almost anywhere,
and moor your boat as long as you don’t
disturb anyone living near.

Cycling and horseback riding You may rid:
a bike or a horse in the countryside and on
private roads. Avoid wet ground that is easily
damaged. There is no general ban on cycling
along jogging or hiking trails, but remember
that they are intended for people on foot.

Dogs In order to protect the wildlife you mus
have total command over your dog; usually
meaning on leash, especially in spring and
summer.

The Right of Public Access

in protected areas

In protected areas such as National parks and
Nature reserves together with golf clubs spec:
rules apply. You need to find out what.
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® Trondheim

Vildmarksvigen mot Vilhelmina
The Wilderness road to Vilhelmina

Jamtland Harjedalen 4
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Jamtlandsflaggan
Blatt for himlen éver Jimtland Hirjedalen,
vitt fér de snoklidda fidllen, gront for
ingarna och skogarna | Blue for the Jamtland
Hiirjedalen sky, white for the snowclad mounta-
ins and green for the forests and fields.

Finland
Finland

naturinfori
Vig 342 mot Namsos, Norge
Route 342 to Namsos, Norway

@ Vilhelmina South Lapland Airport
Vig E45 och Inlandsbanan mot Arvidsjaur
Route E45 and Inlandsbanan to Arvidsjaur

Sverige

Vig 340 mot Namsos, Norge
Route 340 to Namsos, Norway

@ FROSON

Sommarhagen
Runsten
Froso kyrka
Frosotornet

® ARE

Holiday Club-

dventyrsbad

Are Bike Park

Bergbanan

Jump Yard

Are gamla kyrka
— Are Chokladfabrik
/i . Areskutan

Vig 346 mot Junsele
Route 346 to Junsele ® OSTERSUND

Skalstugevigen
(viig 322) mot Verdal
Skalstugevigen
(route 322) to
Verdal, Norway

Vig E14 mot
Trondheim Nationalmuseum
Route E14 Jamtli

oute 4 to Storsjobadet

Trondheim, Nor Multichallenge

Djungelhuset
Storsjohyttan
Surfbukten
Arctura
Verko slott
Tivars
gardsmejeri
Thomée

Vaernes g,
Airport

Vig 87 mot Solleftea
Route 87 to Sollefted

Reros
Route 84 jongen
to Rgros, 1 ‘
Norway ./ \Vig 86 mot Sundsvall
@ Roros tl * / Route 86 to Sundsvall
4 @® Sundsvall Midlanda Airport

Airport R : 30rtna I D ; r % /

Vig E14 mot Sundsvall

Route E14 to Sundsvall
Ort @ Storsjéodjursspaning
City/Town/place The Great Lake Monster
. Sevirdhet @ Sk.idort
Landmark Ski resort
Golf
‘ Fjillstation/-stuga Golf

Mountainlodge

@ Lingdspar
XC Ski tracks

Vig 311 mot Sirna Stérre vandringsled

Route 311 to Sdrna Major hiking trail @ Cykling
Biking
. Storre vig .

Vig 84 mot Fiske

Rl L Largr ® b

Route 84 to T .

Ljusdal Jarnvig @ Vandring
Railroad Hiking

|
9
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./.Fége j6:Gammelgard

Med reservation for tryckfel. Kartan ir en orienteringskarta.
With reservation for errors. This is an orientation map.

ll Vig E45 och Inlandsbanan mot Mora
,' Route E45 and Inlandsbanan to Mora
|
I

JAMTLAND
HARJEDALEN
Turism
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