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Om rejsen

Rejser var inviteret af Visit
Sweden og Jamtland Harje-
dalen Turism, som sgrgede
for transport, ophold og for-
plejning.

Prov
skiskydning
Ostersunds Skidstadion
danner ramme om det sven-
ske skiskydningslandsholds
treening, ligesom der ogsé
afholdes utallige internatio-
nale skiskydningskonkurren-
cer.

Alle kan booke en lektion i
skiskydning og selv prave
kreefter med sporten. Her
bliver man béade bekendt
med selve skilgbsdelen og
praver at skyde med riffel pa
skydebanen.

I vinterhalvéret er det na-
turligvis muligt at booke lek-
tionen og prave skilgbet i
sneen, men lektionen kan
ogsd bookes om sommeren.

En time koster fra cirka 700
danske kroner, hvis man
booker alene. Ved to perso-
ner er prisen cirka 490 kro-
ner pr. person. Det koster cir-
ka 385 kroner, hvis man er
mellem tre og otte personer.

Laes mere pd tordwiks-
ten.com/skidskytte.

Vejen dertil

Der er direkte fly fra Ksben-
havn til Ostersund.

Lufthavnen ligger knap 20
minutters kersel fra Osters-
unds bymidte.
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I skiskydning skydes der enten staende eller liggende alt efter vindstyrke, og som begynder hviler man riflen pa en statte. Fotos: Johan Ericsson
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Med ski og riffel i sneen

PAa Ostersunds Skidstadion optraeder verdens bedste i skiskydning, men
alle kan booke en lektion og opleve suset ved at glide gennem landskabet

med fart under de smalle ski og forsgge at ramme plet pa skydebanen.

Emma Ege Petersen
emepe@jfm.dk

Kontrasten er voldsom. Fgrst felelsen af fri-
hed og adrenalinens sus, hver gang du bru-
ger hele kroppen til at komme fremad og
glide gennem sneen i hgj fart. Dernzst - se-
kunder efter - at skulle kontrollere dit dnde-
drat og samle hele din koncentration om ri-
flens sigtekorn og skydeskiven 50 meter for-
an dig.

Og mens du star der og finjusterer dit sigte
med et stadig hurtigt dndedraet og den helt
serlige frihedsfolelse efter at have haft fart
under skiene, kan du naermest maerke for-
ventningens glede og for dit indre gre here
den hujen, der sa ofte fylder netop Osters-
unds Skidstadion, som nok fremkalder fjol-
lede grin hos mange danskere, men sddan
hedder det altsa pa svensk.

Netop Ostersunds Skidstadion danner
som Sveriges nationalarena for skiskydning
ramme om bade det svenske skiskydnings-
landsholds trening og internationale kon-
kurrencer pa topplan.

Senest blev forste etape af verdensmester-
skabet i skiskydning afviklet her i november
og december 2023, men arenaen er ikke kun
forbeholdt professionelle. Selv begyndere
kan under kyndig vejledning klikke de tyn-
de ski pa fedderne og snuse til vinterspor-
ten, der kombinerer langrend, adrenalin,
koncentration, koordination og skydning.
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Mattias Sandstrém giver Susser Feit gode rad.

I den midtsvenske region Jamtland ligger
byen Ostersund ved den idylliske so
Storsjon, der er Sveriges femtestorste sg. Fa
kilometer uden for Ostersunds bymidte lig-
ger Ostersunds Skidstadion.

En smag af den fulde oplevelse

Stadionet med en kapacitet pa 6000 tilskue-
re har en lang tradition for at vaere vert for
abningsweekenden ved verdensmesterska-
bet i skiskydning, og op til flere gange om
aret leegger det sne til flere konkurrencer i
topklasse. Men selv om du besgger byen pa
et tidspunkt, hvor der ikke afvikles konkur-
rencer, er der stor chance for at spotte nogle
af Sveriges dygtigste atleter inden for disci-
plinen, da mange af dem bor i Ostersund, si
de kan vaere tet pa gode faciliteter.
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Hvis man selv vil snuse til skiskydning,
skal man ikke frygte at blive til grin. Man be-
hever ikke at have provet at std pa lan-
grendsski eller at have haft en riffel i hen-
derne, for hjelpen og radgivningen er lige
ved handen.

Gennem virksomheden Tord Wiksten kan
du booke skiskydningslektioner, enten med
fokus pa ski- eller skydedelen, eller en kom-
bination af begge. Sidstnavnte giver for-
nemmelsen af at have snuset til den fulde
oplevelse.

Men selvfplgelig skal en komplet nybe-
gynder bruge lidt tid pa at blive bekendt
med teknikken i langrend. P4 en enkelt lek-
tion kan selv en begynder dog fa fornem-
melsen af en nogenlunde vellykket koordi-
nering af de glidende bevzegelser og fremad-
rettede skub med hele kroppen, sd man far
fart nok pa skiene til at glide ubesvzeret gen-
nem sneen.

Efter skilgb med hgj puls og fart under
skiene er det tid til at f bade kroppen og
koncentrationen i ro, nar du glider ind disci-
plinens anden del og tager plads pa méatten
foran skydebanen for at rette fuld fokus pa
riflen og skydeskiven foran dig.

Man skyder enten liggende eller stiende
alt efter vindstyrken, og nar man er begyn-
der, hviler riflen pa en stotte. PA den made
kan al fokus veere pa sigtekornet, og rammer
man plet, gir en klap pa skydeskiven ned og
udlgser en gjeblikkelig falelse af succes.
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