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Fikapaus pa Oldklumpen. Foto: Andreas Edholm

Jamtland
Harjedalen

Mitt i Sverige med berg i blda fjarran, sjoar, strommar, skogar och underskéna
bygder, att bade fasta blicken pa och for deltagande i skona aktiviteter. Med
en unik flora och fauna tack vare ren luft, virme fran Golfstrémmen och ljusa
langa sommarnatter. Har finns lattillgéngliga naturupplevelser, fantastiskt
mathantverk, midnattssol och vintermérker samt fem helt olika arstider: host,
vinter, varvinter, var och sommar.

urism ir en basniring hir sedan lang tid. De

forsta turisterna var stenalderns jigare och
samlare, direfter pilgrimer pa vig till nuvarande
Trondheim i Norge, forbénder pa marknadsresor,
blomsterherrar som samlade vixter, luft- och
brunnsgister, jaktlorder, nationalromantiker och
numera skidgister och vandrare.

Ostersund - stad med puls Vid Sveriges femte
storsta sjo, Storsjon, finns Ostersund. En av fa
stider med fjillutsikt och friluftsliv runt knuten.
Ett naturligt nav i regionen med shopping och

langt fler restauranger, caféer och butiker in nagon
annan svensk stad med samma invanarantal.
Ostersund med omneijd ir utsedd av UNESCO

till Creative City of Gastronomy tack vare alla
kreativa mathantverkare och restauratérer i
regionen. Hir finns musik, kultur, konst, sport

och aktiv fritid.

Hoga berg och djupa dalar I vist finns
fiilldestinationer, runt Ostersund finns
Storsjobygden med rika kulturbygder liksom i
Sster, med inslag av djupa skogar och fiskrika sjoar.

k\:l_% Jamtland Hérjedalen
ZIS _ pdventure Sweden

In the middle of Sweden with forests, lakes and
vast mountains as well as cosy communities
around the bustling city Ostersund. Jimtland
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Hirjedalen has a unique flora and fauna thanks

to clean air, bright long summer nights and

by the coast of Norway. It is the size of the

warm winds flowing in from the Gulf Stream

Netherlands and offers easily accessible nature

experiences, cultural events, fantastic artisan
foods with great contrasts between the mid-
night sun and winter darkness with five well
defined seasons: autumn, winter, winter spring,
spring and summer.



Goda exempel

Good examples

* Destination
Ostersund deltar
i den globala hall-
barhetsrankingen
Global Destination
Sustainablity Index
(GDSI).

¢ JoPe Fors och Fjall
ar ett Nature’s
Best-foretag

« Skistar Are och
Vemdalen samar-
betar om hallbarhet
med andra ski-
dorter via Global
Sustainability Ski
Alliance.

o Are Ostersund
Airport ir utslipps-
fria angiende
fossil koldioxid och
ISO-certifierade.

En skén stund vid Ottsjén. Foto: Emrik Jansson * Green Key: STF

Sylarna, STF

Storulvan, STF

Helags, hotellen i

Upplevelser
med plUSpoé ng

Jamtar och Harjedalingar har bjudit pa frisk luft, kulturupplevelser,
“harproducerad” mat och friluftsakvititeter sedan stenaldern. Samma saker
attraherar én idag, ibland till den grad att besdkare flyttar hit.

Naturvan 2.0 Allemansritten Res med stil Finns lokaltrafik eller andra auktioner, teater, guidade turer, event och
innebir fantastiska mojligheter samakningsmdjligheter? Kan du hyra cykel elleren  konserter som kan sitta guldkant pa ditt besok.
att réra sig fritt, men ta hinsyn till bil som paverkar miljén sa lite som mojligt?

naturen och djuren, markigare Glom inte shoppingen Extra pluspoing for
och andra besdkare. Atervinn Kulturellt och lokalt Utforska jimtars, den som képer med sig lokal mat, design — eller
ditt skrip och limna bara fotspar. hirjedalingars och samernas kulturarv pa Jamtli, loppisprylar! Klider och utrustning finns till och
Tank pa att inte stora eller forstora. Fjillmuseet och Gaaltije, lir in nigra jimtlindska med att hyra, bland annat pa Fritidsbanken — bra
Speciella regler giller i naturreservat eller sydsamiska fraser och smaka regionens for bade miljon och planboken!

och nationalparker samt mathantverk. Hall utkik efter marknader,

fagelskyddsomraden.

Sakerheten forst Kolla vidret, ta
med karta och kompass, lis skyltar
och tala om fér nagon var du ska. Ta
med extra klider, matsick och se till
att ha skavsarssikra skor. Rikna inte
med att ha mobiltickning 6verallt.

At med gott samvete Fraga efter

nirproducerade alternativ pa vara

restauranger, caféer och butiker — du i A TR et S

blir garanterat férvanad éver utbudet!  Inlandsbanan vid Ulriksfors. Foto: Hdkan Wike

% Leave nothing but footprints. The and other visitors. Check the weather forecast,  culture and do not forget to bring a souvenir:
A gyedish Right of Public Access means bring a map and compass, read signs and tell local foods or outdoor products designed in
fantastic opportunities to move freely, but it’s someone where you are going as weather can the area. Maybe you prefer something from a
also about responsibility. Take care of nature, change rapidly. Sample local foods and travel local second hand shop?

animals and show consideration towards locals  in style with public transport. Enjoy local

3



Mathantverk. Foto: Darren Hamlin

Prisade
restauranger

Best Restaurants

Samiskt
¢ Haivi Elaine
¢ HiiviiGlen

Vemdalen

o TorgEtt

¢ Brijks

* Passet

¢ Varggransstugan
¢ Follingers

Fundsfjillen
¢ Skoogs Krog

Ostersund

¢ Jazzkoket

e Astrid

¢ Bua

¢ Hemma hos

Krokom
¢ Wangen

Morsil
¢ Kretsloppshuset

Are

¢ Copperhill

¢ Granen

¢ Vinbaren

¢ Imilla

¢ Buustamon

o Are Nature Studio
Storlien

¢ Flammans skafferi

Lofsdalen

¢ Skoterkoket
¢ Hovirken
¢ Fjillhotellet

Lofsdalen SkyBar. Foto: Anderas Wallberg

Gastronomi

Jamtland Héarjedalen har vunnit fler medaljer i mathantverks-SM genom tiderna
an nagon annan region. Inte konstigt att Ostersund med omnejd ar en UNESCO
Creative City of Gastronomy. Hér féljer ett urval gastronomiska héjdare.

Kaffe med "duppa”(kakor) Besok
Wedemarks, Elvebicks, Frosobageriet
och Tages i Ostersund, Are Bageri,
Are kafferosteri, Bergstugan

Fréa Gruva och Gridda i Are,

Krus i Undersaker, Nya Jonssons

i Funisfjillen, Café Cineast i

Sveg, Klovsjo Stenugnsbageri

samt Fjillkonditoriet i Lofsdalen,
Myrviken och pd Vemdalsskalet.
Mainga hembygdsgardar serverar
hembakat bréd sommartid.

Glass i stora lass Glassbaren i Bricke
serverar prisad glass aret runt liksom
Renates konditori i Krokom. Kossan

i Berg siljer glass dygnet runt under
sommaren.

Vaffla med hjortronsylt smakar
bist efter en vandring eller skidtur:
Lillastugan i Are, Vaffelstugan

i Lofsdalen, Jaktstugan &
Varggransstugan i Vemdalen,
Samevistet och Emma Brittas i
Storhogna samt Andersborgs
vaffelstuga i Funisfjillen med flera.

Mathantverk Gardscharken
i Fagelberget, Undersakers

) Sveriges mest prisbelonta 6l kommer fran
Jamtlands bryggeri i Pilgrimstad.

charkuterifabrik, Flammans skafferi

i Storlien, Kretsloppshuset i Mérsil,
Jazzkdket Saluhallen i Ostersund och
Nybo gird i Vemhan har delikatesser
for utflykten. Samiska delikatesser
finns hos Gaaltije i Ostersund,

Hede kétt och Jillie Ren och Vilt i
Funisdalen. Chokladpraliner finns
hos Tinas praliner i Alsen, Klévsjo
Stenugnsbageri, Fjillpralinen i
Funisfjillen och Are Chokladfabrik.
Bymejerier; Skirvangen, Tivars

pa Norderdn, Asbergets, Osterian
utanfér Hunge, Brinna i Valsjobyn
med flera.

Drycker Sveriges mest prisbeldnta

6l kommer fran Jamtlands bryggeri i
Pilgrimstad. Revsund ‘s Brewery har
dven egen restaurang. Fler lokala 6l
finns i Lofsdalen, Are, Funisfjillen
och Ostersund. Lokalt gin produceras
i Vattudalen, Revsund, Are och

i Bricke finns Jimtlands vingard.
Buustamons Brinneri tillverkar
snaps.

Laga mat ute p3 ett Trangiakok fran
Trangsviken. Lokala delikatesser
smakar himmelskt i stugan och dnnu
mycket bittre nir du ir ute pa tur.

N|Z= Stay in comfort

IS and dine in style

after a strenous day; Storhogna
Hogfjillshotell & Spa and Klévsjofjill
Hotell in Vemdalen, Fjillnis and
Eriksgarden in Funisfjillen, Cop-
perhill Mountain Lodge, Buustamon
and Aregarden in Are and Frésd Park
Hotel, Ostersund. Ostersund with

surroundings is a UNESCQ’s Cre-
ative City of Gastronomy. Fantastic
food artisans make local cheese, jams,
charcuteries, chocolate, smoked fish
and beer served in awarded restau-
rants. “Swedish fika” means having
cookies, pastries or sandwiches with
coffee or tea, any time of day. Bring
some "fika” for your next hike!



Annorlunda
boenden

Ibland ar boendet hela reseanledningen, eller en
viktig del nar du vill fira nagot eller nagon.

Overnattai ett riktigt bjornide i
Hede med en hirlig frukost levererad
av Yhlvas kok i skogen. Préstgarden
i Borgvattnet ir Sveriges mest
hemsokta hus med bade priister och
gister som vittnar om “mangariga
spokerier”. Bo pa en riktig lanthandel
i Norraker. Bo i en eko-container
vid en av Hirjedalens vackraste sjdar
Orrmosjon hos Salixbyn i Lillhirdal.
Zorbcenter i Doviken erbjuder
boende i gamla fibodstugor, i ett
bathus och pa en tiltplattform uppe
bland tridkronorna. Sjéohuset i
Undrom ir ett arkitektritat hus med
Storsjéns vigor utanfér de enorma
glasfonstren. Glamping i fina tilt med
riktigt skona singar finns i bland annat
Vemdalen och Lofsdalen. Vandra

och bo i STF:s fjéllstugor som finns
placerade med en dagsetapps avstand

i viiglost land. Hér hjilps alla &t med
att himta vatten och gora vistelsen
trivsam.

Fjallbrollop Froso kyrka, Vemdalens
kyrka, Kapellet Korpens 6ga i Jorm
eller vilj en vigsel pa valfri fiélltopp.
Anrika Fjillnis kapell har utsikt mot
sjo och fjill. Helikopterplatta och

angbatsbrygga for att landa gister via
luft eller vatten finns vid Verkd slott,
mitt i Storsjon.

Skam bort dig sjalv med spa pa
Copperhill Mountain Lodge och
Holiday Club i Are, Fjillnis och
Eriksgirden i Funisfjillen, Froso Park
Hotel & Spa, Hotell Gamla Teatern
och Hotell Ostersund Cloud Spa samt
Storhogna Hoégfjéllshotell & Spa i
Vemdalen.

Stugsemester iir det som Jimtland
Hirjedalen ir utomordentliga pa. Vilj
en enkel stuga off-grid om du vill ha
en riktig paus, eller hyr ett lyxigare
hus in du har hemma med bastu,
panoramafénster mot fjillvirlden och
egen kock.

Fjallhotell med anor langt tillbaka

i tiden. Enkel lyx for dig som vill

bo nira fjillet med ligereldskinsla
for att gora det litt att mota nya
minniskor och umgas i gemensamma
sillskapsytor. Till exempel
Bruksvallsliden, Buustamon,
Skarvruet, Valadalen, Storulvan och
Kolasen.

Norrsken 6ver Ragunda. Foto: William Falk

Taltning vid fjallsjo. Foto: Emrik Jansson

Glamping och brollop i Trumvallen. Foto: Bréllopsfotografen Yohanna Martensson

Elﬁ Sometimes it is All About the Stay
4SS A haunted vicarage in Borgvattnet, an
eco-designed container by a secluded beach
or an architect built Lake House in Undrom?

Sleep in a far off mountain hut or on top of

a country store. Spoil yourself at Froso Park
Hotel in Ostersund, Fjillnis in Funisfjillen,
Storhogna Hogfjillshotell & Spa in Vemdalen,

Holiday Club or Copperhill Mountain Lodge
in Are. Considering a Swedish wedding? Say
YES at the top of a fell and stay the night in a
bear’s den.
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En del av den vikingatida Overhogdalsbonaden pa Jamtli. Foto: Jamtli

Sevardheter

Utvalda
sevardheter

P4 det hir uppslaget pre-
senteras kulturhistoriska
attraktioner med allmén-
intresse, god information
och stort antal besckare,
hog tillginglighet och
generdsa Oppettider.

Aterkommande

evenemang

¢ Storsjoyran

o Are Hostmarknad

¢ Gregoriemarknaden

¢ Storsjocupen

e WC skidskytte

¢ Jamtli julmarknad

¢ Vistgird Game Fair

o Are Extreme
Challenge

o Are Sessions

¢ Dundermarknaden

Bergbanan, Are. F

oto: Anne Adsten

Harjedalens fjalimuseum Mot

fjallbonder, samer och bruksarbetare i
bide hart arbete och fest. Barnen kan
ta den hemliga gangen via sméfolkets

virld till lek-fiboden.

Jamtli De historiska husen befolkas
med rollspelare under sommaren
som ger en kiinsla av att resa i tiden.
Museet ér dppet ret runt med de
virldsunika vikingatida bonaderna
fran Overhogdal, den spinnande
utstillningen om krig och fred samt
Nationalmuseum Jamtli.

Sommarhagen ir tonsittaren
Wilhelm Peterson-Bergers dromhem
fran 1914 och har 6ppet sommartid,
med milsvid utsikt dver Storsjon
och Oviksfjillen. Huset andas
nationalromantik och jugend.

Teknikland Ett museum under
sommartid for besdkare i alla aldrar
ir lika viktiga och déirfor finns

Froa Gruva, Are. Foto: Anette Andersson
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lekmiljder i denna retrotekniska
viirld av mitlitirhistoria, flygplan och
fordon.

Gamla Lanthandeln i Krokom ir
ett levande lanthandelsmuseum
med nostalgivaror, konst-

och fotoutstillningar samt

musikevenemang och berittarkvillar.

Mus-Olles Museum innehéller
150 ooo féremal fran byarna runt

Alsensjon och Ytterans brunnsgister.

Mest unik édr férpackningssamlingen
med 23 ooo féremal.

Glosa Hallristningar bestar
av ett 4o-tal dlgfigurer. Prova
stenaldersaktiviteter, vila i
vinterhyddan och lyssna till
berittelser i Alghallen.

Wikners i Persasen Trihantverks-
centrum med mdjlighet att besoka
verkstad, utstillningar, galleri, butik,
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stugby, hotellrum med inredning

i olika trislag, restaurang och
konferensanliggning. Anliggningen
ir en del i Snilleriket som inkluderar
Bingstasmedjan vid Bergs
hembygdsgard, Kulturstig m m.

Arvemuseet Hor ljudet av angvisslan
i utstillningar som speglar den mest
expansiva tiden i ménsklighetens
historia, fran sjalvhushall till dagens
hogteknologiska samhiille.

Froa gruva ligger vid Areskutans
fot. Hir brots kopparmalm under
flera omgéngar fran 1700-talet

till rgoo-talet. Stinggangen Gver
slagghdgarna imponerar.

Krangede kraftverksmuseum
Kliv in mellan sammetsgardinerna
till 1930-talets Krangede med
vattenrallare, bergspringare och
dykare. Lekanliggning utomhus pa
samma tema.

Alma af Stafre. Foto: Goran Strand




Wikners, Pers&sen. Foto: Marten Wikner

Kyrkor och kapell Besok till
exempel Are, Marby, Hasjé eller
Alvros gamla kyrkor och Handoéls
kapell. Ofta finns fina hiften pa
plats som berittar om kyrkornas
historia.

Batar att njuta av landskapet fran: M/S
Thomée och Angaren Ostersund trafikerar
Storsjon, M/S Drottning Sophia finns

pa Kallsjon och S/S Alma af Stafre pa

Revsundssjon.

Overhogdals forngard har en utstillning
om hur de makalésa vikingatida
Overhogdalsbonaderna hittades vid kyrkan i
byn. En exakt kopia med de gitfulla figurerna
tog fem ar att viva fér nutidens viverskor!

Locknekratern meteoritcenter iir ett
museum Sppet under sommartid som handlar
om den tvillingmeteorit som slog ned for 458
miljoner ar sedan och formade landskapet.
Upplev smiillen i Geohusets minicosmonova.

Thaildndska paviljongen ir exotisk

mitt i bjérkskogen med utsmyckningen av
bladguld. Den invigdes 1999 till minne av
den thailindska kungen Chulalongkorn som
besokte Ragundadalen 189;.

Hotings bilmuseum visar nistan hundra
veteranbilar och ett fyrtiotal motorcyklar,

modellbilar och annat motorrelaterat material.

Besok dven forntidsutstillningen.

MAngES
O

Thailandska paviljongen. Foto: Anne Adsten

Brattbytorpet liter dig

kinna vibbarna av en fredagsdans pa Folkets
hus, tanka vid en BP-mack, shoppa i en
gammal dambutik och aka i gamla fordon.
Foreningsmedlemmarna triffas for att meka
och umgas och har nu utvecklat sitt intresse
till ett besdksmal.

Skidmuseum kureras av tvd Vemdalingar
som “alltid” samlat skidgrejor. Tanken &r att
fa besokare att minnas tillbaka och férundras
Sver knepiga skidprylar.

Stromsunds hembygdsgard vid
Vattudalens strand i Strémsund har
utstillningar, ett sameviste, ett kafé och en
sommaroppen slojdutstillning. Besok dven
Vemdalens, Klovsjd, Ljungdaldens och Hedes
hembygdsgardar med sommarprogram.

Lopme Laante ir namnet pa de samiska
parkerna som finns pa Funisberget och i
Bjornrike. Lyssna och lir mer om samisk
kultur, triffa renar och smaka delikatesser.

Skansar och befastningar finns bland annat
i Klintaberg vid Valsjébyn och i Alanis fran
1940-talets upprustning med anledning av

2:a Virldskriget. Mjilleborgen pa Oneberget,

Froson ér en av landets nordligaste fornborgar.

Storsjdyran. Foto: Moa Eriksson

e e e
S

Are Glashytta och Storsjohyttan i
Ostersund haller dppet aret runt och visar
tillverkning av konstglas och bruksartiklar.
Ljungdalens hemsl6jd ordnar kurser och
aktiviteter for barn och vuxna for att halla

liv i lokala hantverkstraditioner. Frostviken
keramik ir mest kinda for sina vackra ripor.
Skapa en aktiv semester med LARKO, Lir av
konstnir.

Bergbanan i Are invigdes 1910 och var en del
av en ambitiés plan med Davos som férebild.
An idag kan du dka med Bergbanan fran Are
torg upp till Fjillgardens hotell och restaurang.

”De historiska husen pa
Jamtli befolkas med

rollspelare under sommaren

som ger en kdnsla av att resa
i tiden. Museet cir oppet cret
runt med de vdrldsunika

vikingatida bonaderna fran
Owerhogdal.

EIE The top attractions of Jamtland Harjedalen includes:
Hirjedalen s Mountain Museum - The every day life of farmers,
sami and workers. ® Jamtli - The regional museum of Jimtland Hirje-
dalen. Indoors and outdoors exhibits. ® Sommarhagen - The home of
famous composer Wilhelm Peterson-Berger. ® Teknikland - The military
history of the region including historical airplanes. ® Mus-Olles - 150
ooo objects from daily life collected by one man. ® Gamla Lanthandeln
- Nostalgia shop, museum and events. ® Gldsa rock carvings - Stone age
exhibits and activities. ® Wikners in Persasen - Fine carpentry, shop,

woodworking.

museum, art gallery, dining and lodging. ® Arvemuseet - Museum of
the technical revolution starting in the early 1goos. ® Fr6a Copper Mine
- Restored buildings, coffee and trail center. ® Krangede Waterpower
Museum - Built up milieus, photos, film clips from the 1930s. ® The Thai
Pavillion of Ragunda - For real, in the midst of birch trees.  Hoting Car
Museum - 100 vintage cars, Motorbikes and model cars. ® Stromsund
homestead museum - Collection of old houses, Sami hut, café, exhi-
bits, handicraft. ® Artistian crafts - glassblowing, cheramics, textile and
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)) M(')'t urtids-
djuren i det

unika myskoxhdgnet

via en hiss upp till en

bred ramp.

Tillgangligt for fler

Har kommer tips pa tillgdngliga och extra krangelfria aktiviteter for att fler
ska kunna njuta av natur och kultur i Jdmtland Harjedalen.

Tillgéngligt fiske finns

vid Gimarasten, tjirnen
Lillfisklésen i Valsjobyn och
via konceptet “Fiska i Berg”
som erbjuder ett tiotal
tillgingliga fiskeplatser med
parkeringar, grillplatser och
vindskydd.

Arctura i Ostersund Ak hiss till
toppvaningen pa 55 meters hojd och fa
en utsikt 360 grader 6ver stad och fjill.

Myskoxcentrum i Tannas

Mot urtidsdjuren i det unika
myskoxhignet via en hiss upp till en
bred ramp. En guidad visning tar 1,5
timme.

Jamtli och Fjdllmuseet i
Harjedalen har spinnande
tillgingliga utstillningar inne och
kulturmiljéer ute som kan nis med
vissa anpassningar.

Bekvam fjalltur i Funasfjallen. Foto: Anders Borg

Pilgrimskaéllan i Edsasdalen Led
221 gir lings en skogsbilvig med
informationsskyltar om djur & natur
fram till kallan.

Aktivitetsforetag som anpassar
aktiviteter for olika behov ér t

ex: Explore Are - dlgsafari och
vattenfallstur, JoPe - forsrinning och
Areguiderna - terringkérning,

ST Event - jakt & fiske, AktivUT -
skid- och vandringsturer. Vintertid
finns Totalskidskolan i Are.

Bekvadma fjallturer Panoramaleden
i Lofsdalen gor det litt att fjillvandra
med rullator, rullstol, barnvagn

och springeykel, likasa Tysjoarna

i Ostersund. Ramper finns fran
fjillparkeringen i Tinndalen och i
Storulvan samt fran Kabinbanan

i Are. Fjillvandra med bil pa
Flatruetvigen, Sveriges hogst beligna
allminna vig, eller Stekenjokk, en del
av Vildmarksvigen.

Snoskotersafari ger frihetskinsla
och de flesta kan hinga med:
Areguiderna, Vemdalen Experience,
Skoterhuset i Lofsdalen och Big River
Camp i Stordbrinna.

Utflykt tillsammans. Foto: Anette Andersson

NI LA -
aIE Hassel free experiences

There is convenient fishing right by the
road at Gimarasten, by the lake Lillfiskl6sen
in northern Jimtland and with the concept
“Fiska i Berg”. Learn about local history at a
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convenient pace at Jamtli in Ostersund or Fjall-
museet in Funisdalen. Experience comfortable
hiking from the wooden ramps at Ténndalen,
Storulvan and Tysjdarna. “Hike by car” on the
high mountain roads of Flatruet or Stekenjokk.

At the Muskox center in Tinnis there is an
elevator to lift you up on the ramp to see the
animals and at Arctura in Ostersund you get
a good view of the city and the surroundings
from the Sky bar 55 meters above ground.



Vilda djur

Vidstrackta fjall med renar och ripa, trolska urskogar dar
tjader och orre spelar sin karlekssang. Tallmoar dar dlgen
vandrar och vattendrag dar bavern simmar.

Fagelskadning Tjider- och
orrtuppar brostar upp sig och
bjuder pa dans om varen. Fageltorn
finns bland annat vid Annsjén,
Mattmartjirnen, Tullingsas,
Andsjén och Tysjoarna. Fslj med
en guide for att fa en extra bra
upplevelse. Till exempel Strovtags
Dubbelbeckasinvandring.

Bavern Att stilla glida fram i en
kanot och spana efter biver ir
spiannande. Bjurilven i Frostviken
fick sitt namn av "Bjur” som ir ett
gammalt ord fér biver och det var hir
arten aterinplanterades 1922 efter att
ha varit utrotad i Sverige.

Renen ir en kulturbérare och resurs i
Sapmi. Alla renar dgs av medlemmar
i regionens olika samebyar. Betrakta
dem p4 avstand. Om de drar sig
undan har du kommit f6r nira. Lésa
hundar tolkas som ett hot, vilket kan
skapa panik. I flocken ir renen trygg.

Algen Triffa pa dem under en biltur
i skymning eller gryning, med ett
viltskadningsféretag eller hos Moose
Garden, Ostersund med inhiignad
ilgsafari med guide. I september
bérjar dlgjakten, sd bir klider med
orangea detaljer och vilj var du
vandrar.

Bjornen Att sitta i ett gdmsle och

se en bjorn dr miktigt. Undvik
bjornmodten genom att prata mer in
du brukar, sjunga och fista en bjillra
pa din ryggsick. Om du méter en
bjorn: Ge dig tillkinna genom att
prata med normal ljudniva och dra
dig forsiktigt undan.

Hall hunden kopplad l5sspringande

)) T6lj med en guide
for att fa en

extra bra upplevelse.

Till exempel Strovtdgs

Dubbelbeckasinvandring.

Viltsafari
Wildlife watching

* Aventyrsguiderna
Vemdalen

¢ Rosson Camp

¢ Hirjedalens jakt-
och fiskedventyr

¢ Berjes Adventures

¢ Moose Garden
- mot dlgar

o Are Nature
Adventures - dlgsafari

¢ Myskoxcentrum -
guidade turer

¢ Ullis & Rudolf -
vandra med renar

¢ Lofsdalen Bear’s Den
- bjérngémsle

¢ Fjillrivssafari med
STF Helags

¢ Fjillrivssafari

hundar kan st6ta pa vilda djur som Myskoxcentrum. Foto: Fjelltopp med Lia Ranch

blir storda, stressade och kanske
limnar sina ungar i panik. Om
hunden triffar pi en bjérn kan den
fora den med sig till dig. Hall dirfor
din hund kopplad.

» Biversafari
Tanniskroket
¢ Bjornvigen
Stromsund
- viltsafari pa
egen hand

EIE Wildlife safaris
AN

of the forest. At the Muskox center in Tinnis

are arranged in Are, Lofsdalen, Vem- you get to meet an animal unchanged from the
dalen and Strémsund. Moose Garden in Ost- ice age. If you merge with the shadows you can
ersund offers close encounters with the king hear capercaillies making gurgles and wheezes

interspersed with cork popping sounds while
dancing their mating ballet in springtime.
‘Watch the Arctic fox from a safe distance so as
not to scare them. Keep dogs leashed.
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i Frostviksfjdllen,
Howerbergsgrottan i

SUP-Yoga i Lofsdalen. Foto: Lofsdalen Outdoor

Sommaraktiviteter

Smalt in bland lokalbefolkningen genom att kla dig for att kunna vara
ute och njuta av elementen hellre dn att vara snygg, och at dina maltider
utomhus. En allmén dvertygelse dr att majoriteten svenskar helst skulle

vilja bo i Jamtland Harjedalen. Stammer det pa dig?

a chansen i Ta Inlandsbanan
KOT@ lgTOttan till Aventyret och gor

avstickare lings vigen
mellan Mora, Ostersund
och Giillivare till fots,
med cykel eller buss.

S(')'d'ra StOTSjébygden Upplev Norrlands inland
eller Bergsjogrottan

i Kall.

IO

och midnattsljuset!

Bilbingo Vildmark i

all dra — ibland ricker

det med spinningen i

bilen under en rafflande
bilbingo. Rusta dig med bingopenna,
kaffetermos och en extra kraftfull
biltuta.

Levande hembygd I Jimtland
Hirjedalen finns omkring 70
hembygdsféreningar som ordnar
midsommarfest, spelmansstimmor,
marknader, berittarkvillar, bullkalas,
tunnbrédsbak och visningar av
samlingarna. Du behover inte ha
folkdrikt for att vara vilkommen!

Guidade turer Naturguidning Strévtag i Handol, Morrvikja i Are,
fran Naturum i Valadalen eller STF Mid Scandinavia Tours, Taiga i Sédra
Storulvan och Helags, Stadsvandring ~ Arefjillen, ér nagra av fdretagen som
i Ostersund, Are Nature Adventure, hjilper dig att uppticka mer.

Fjallridning i Jormvattnet . Foto: Darren Hamlin



Fabodar Beundra butéserna som
gick upp i ottan for att skota djuren,
mjolka och géra ost och smér.

Vem skulle inte sova ovaggad nir
kvillen kommer... Myhrbodarna
Valsjébyn, Oppinils Nilsvallen
Langa, Johankélen, Brickvallens
och Nysiterns fibod Vemdalen,
Ostnarbuan Hackas, Hovde Bydalen,
Langbuan Fibodvigen och Jamtli
Ostersund.

Susa fram bland traden Zipline ér
en aktivitet bade fér den som vill ha
en adrenalinfylld upplevelse. Iférd
sikerhetssele och hjilm dker du lings
ett vajersystem nedfdr Areskutan,

i Are Bjornen eller i Vemdalens
klitterparker.

Klattring Bemiistra en klippvigg

i Vemdalen, Vilaberget i Sodra
Arefjillen, Stuguberget i Ragunda, pa
Ostberget pa Froson i Ostersund eller
prova Funisdalsbergets Via Ferrata,
en vajer i berget som du kopplar till
sikerhetsselen. Inomhusklittring
finns pa Klittercenter i Ostersund,
Jump Yard i Are, Are klitterhall samt
STF Storulvan. I Funisfjillen finns
iven ett utomhusklittertorn.

Samla pa bergstoppar till exempel
i Funisfjillen. Totalt finns dir 40
toppar som ir dver 1 ooo meter hoga
och som du kan samla i en sirskild

app.

Grottliv En speleolog ér en person
som utforskar grottor. Ta chansen
i Korallgrottan i Frostviksfiillen,
Hoverbergsgrottan i Sédra
Storsjobygden eller Bergsjogrottan
i Kall.

Som en 6rn Aven om du aldrig

flugit forr sa kan du préva dina
vingar tillsammans med en erfaren
skirmflygare i ett tandemflyg ned fran
Areskutans topp.

Till hast Vilj exempelvis
westernridning och hjilp till

med boskapen i Vemdalen eller
islandshist i Ostersund, Husa, Alsen,
Funisfjillen och Jormvattnet.

Aventyrsbad i det fria [ Vemdalens
vattenfall, i Ullan, Are och i Tviiran,
Ramundberget finns naturliga
vattenrutschbanor och pooler.
Sandstrinder finns bland annat i

Golfa med fjallutsikt under ljusa sommarnatter. Foto: Stina Stein

Klattring langs led. Foto: Mikael Lindnord

Are, pa Byniset Froson, Flasjon i Strémsund,
Ortholmen vid Ljusnan, Ritan och Revsundssjon.
Testa Surfbukten i Ostersund, Andersén eller
Harkmobadet. For dig som inte gillar att fa sjogris
mellan tarna finns utomhusbassinger i Ostersund,
Hede, Stromsund, Ritan och Are.

Rulla ner for angarna En upplevelse som
bjuder pa spinning och skratt. Kryp in i en stor
genomskinlig boll - Zorb — och studsa nerfér en
backe i antingen Ragundadalen eller Are.

Berattelsen om D&da Fallet. Foto: Anne Adsten

Golfa i Jimtland Harjedalen Ostersund har
fyra golfbanor. Vackra fjillnira banor finns dven i
Are, Vemdalen och Funisfjéllen. Fler banor finns i
Stréomsund och Sveg.

Aventyrsvecka for att fa det bista av det

mesta. Lofsdalen och Funisfjillen ir tva av de
destinationer som erbjuder ett veckoprogram fér
dventyrslystna familjer.

SIZZ Golf around the clock
Z1 S]]

It barely gets dark in Jimtland Hir-
jedalen in the summer. Do like the locals by
dressing to the occasion - whether rain or

shine, and stay outside. Go with a local guide
to get introduced to nature and culture, visit
a summer farm in the mountains and sample
dairy products, go climbing, ride into the fells,

go golfing til midnight and meet locals at one of
many homestead museums.
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Sjumilautsikt i Arefjallen. Foto: Anette Andersson

Vandring
med guide

STE:s fiillstationer
anordnar fjéllvand-
ring fér nyborjare, till
exempel Storulvans
fillstation.

Strovtag, Berjes
Adventures, Jorm-
vattnets fiskecamp,
Nordic Husky Farm,
Basecamp Norriker,
Strapatser, Aventyrs-
guiderna i Vemdalen,
Are Nature Adventu-
res, Areguiderna med
flera andra anordnar
vandring med guide.
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Andersén Langa vackra striinder,
knotiga tallar, fornminnen och
fossiler. Populir plats fér familjer,
motionirer och andra som vill ladda
batterierna. I skogen finns ett myller
av skogsstigar for den som vill jogga,
cykla, strosa eller plocka svamp och
bir.

Byniset Ett tidigare militért
Svningsomride med panoramautsikt
over fiillen och Storsjon. Hir kan du
g4, springa och cykla runt halvén pa
stigen som ér cirka 7km.

Hogforsleden har vildmarkskaraktir
och stricker sig 8 km lings Harkans
bitvis branta élvstrand.

Forsaleden tar dig 7 km genom
ett omvixlande landskap med

Vandra

Bo bekvamt och gor dagsturer efter vader fran Storulvan,
Sédra Arefjallen, Are, Funasfjallen, Vemdalen, Bydalsfjéllen,
Storlien, Ljungdalsfjallen eller Frostviksfjallen, eller ga fran

stuga till stuga.

Dromskaran, Bydalsfjallen. Foto: Jonas Herjeby




kulturlimningar, naturliga
dventyrsbad och storslagna vyer.

Backe vandringseldorado Ett

6 tips for en trygg
vandring

o Vilj ratt

tiotal littillgéingliga leder med piérlan
Djuptjarnsstigen som gar genom en
pelarsal av tallar och langa strickor pa
en sandrevel.

Doda Fallet Vildhussen tomde ut en
hel sj6 under slutet av r700-talet och

limnade det brusande fallet snustorrt.

Breda spinger lings botten later
dig uppticka sparen efter vattnets
framfart. Geopark Indalsalven
innehéller totalt ett 30-tal korta

vandringar till geologiska sevirdheter.

Dromskaran bildades vid
Inlandsisens avsmiltning nir
vattenmassor forsade fram mellan
Drommen och Falkfangarfiillet.
Skaran ir 7o meter djup, 150 meter
bred och niistan en kilometer lang.

Sonfjallet iir regionens enda
nationalpark med en karaktiristisk
silhuett. Omradet ir ett av landets
bjorntitaste. Folj leder kring fiillet
mot bland annat Sododalen.

Mittaklappen Vigen ir en
utflykt i sig, men fortsitt fram till
Djupdalsvallen. Vilj mellan litt
eller svar viig upp till toppen 1212
m 6 h med fin utsikt. Guldtur 7b i
Funisfjillen.

Bekvam fjdllvandring Ta sittliften
upp pa fjillet och vandra med vinden
i hiret. Sommardppna liftar finns i
Funisfiillen, Vemdalen, Lofsdalen
och Are.

Flerdagsturer STF, Svenska
turistféreningen, har ett system
av fiillstationer och stugor med
en dagsturs avstand. Vandra till
exempel Jimtlandstriangeln eller
Viladalsfyrkanten.

Vandra i karolinernas fotspar
pa den svenska och norska sidan
av grinsen med information fran
filttaget som tragiskt slutade i en
snoéstorm nyaret 1718-1719.

Ta med basta vannerna och kombinera med fiske. Foto: Darren Hamlin

Rogen Med langa vindlande
asryggar och langstrickta sjoar
diremellan bildar Rogenmoriinen ett
fascinerande landskap fér vandring

(och paddling).

Vildmarksvagen Ga dit nisan pekar
over Stekenjokks fiillplata eller utga
fran Leipikvattnet for att utforska
Bjurilvens naturreservat med ilven
som delvis gar under jord.

Helags En littgangen vandring om
12 km upp till Helags fjillstation
och vidare ca 2 km brant vandring

upp till Sveriges sydligaste glaciir
pé regionens hogsta fjilltopp,
Helagsfiillet 1796 m 6 h. Fortsiitt
mot Sylarna eller Filtjigaren och
Ramundberget.

S:t Olavsleden Pilgrimsvandra eller
cykla delstrickor nir du har tid och
lust (nabart med tig) eller avsitt storre
delen av sommaren for att vandra hela
strickan, 564 km, i ett svep. Andra
pilgrimsleder ér Jimt-Norgevigen,
Indalsleden, Karboéleleden och
Romboleden.

utrustning: litta vind-
och regntita klider
som andas. Litta
forstirkningsplagg
for rasten packas

i ryggsicken med
matsicken.

Meddela fardvag och
beriknad ankomst

for att underlitta om
nagot skulle hinda.
Ladda ned r12-appen
for korrekt platsangi-
velse.

Anpassa fjallturen
efter vadret Hall koll
pa vider- och fiillvi-
dervarningar.

Folj markerade leder,
om du av nagon an-
ledning skulle behéva
hjilp. Réda kryss mar-
kerar vinterleder, som
inte alltid ir limpliga
att folja pA sommaren.
Sommarleder har
malade markeringar
pa stenar m m.
Radfraga erfarna
manniskor om vigval,
vattenstand, broar och
annat som underlittar
din planering.

Ta med karta

och kompass.

Elﬁ Hiking in Jamtland Harjedalen
4SS gtay in comfort and dine in style with
day hikes from: Funisfjillen, Vemdalen, Stor-
lien, Storulvan, Are and Lofsdalen. Ostersund
offers hikes just minutes from the city center,
like Byniset or Andersén. Perhaps the most
striking hike is the one along the bottom of the
Doda Fallet (the Dead Falls) of Ragunda. The

one National Park of the region is Sonfjillet

with trails for 1-2 day hikes. The Swedish
Tourist Association offers a system of cabins
and mountain stations, a day trip away (about 18
km) in every direction.

Safe, prepared and aware Wear breathable
rain- and windproof clothing and bring extra,
warm garments in your backpack. Keep a light
backpack, bring food and something to drink.

Tell someone where you are going. Adjust your
tour in case of bad weather. Check forecasts
before you go and come prepared for quick
changes. Stick to the trail where it is easier to
get help. Always bring a map and compass. Ask
a local for advice before you head out. If you
encounter wild animals, stay calm and retreat in
a controlled way.
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Hallingsafallet. Foto: Darren Hamlin
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Maktiga
vattenfall

Ljudet av vatten i rérelse fascinerar.
Stillsamt porlande sma backar och aar - eller
dramatiskt nar vattenmassorna kastar sig ut

fran hoga klippor.

Are Tinnforsen viister om och
Ristafallet 6ster om Are ér bland
Sveriges storsta och litta att komma
nira. Brudslojan ir ett vattenfall pa
grinsen mellan Sverige och Norge
vid Storlien. Over Handélsforsens
virvlande vatten i Handél finns en
hingbro.

Vildmarksvagen Vattnet i
Haillingsafallet stortar 40 meter

ned i Sveriges lingsta kanjon.
Lejarfallet ligger 4 kilometers litt
vandring fran Ankarede, en samisk
samlings- och begravningsplats.
Gaustafallet nedanfor Stekenjokk ir
sirskilt imponerande om varen.Ta en
uppfriskande dusch i Brakkafallet.

Krokom Ansittins kanjon har
blankslipade hillar med jittegrytor.

Hasslingsans fall ser ut som trappsteg.

Rengsfallet danar liksom det gjort
sedan senaste istiden, det vill sigaig
000 ar.

Vemdalen Folj stentrappan till det
60 meter hoga Fettjeafallet i Klovsjo.
Mittafallet i Lainga har en lagun
mellan tva fall. Singbicksfallet finns
vid infarten till Storhogna. Fallmoran
ir en fibod med tva porlande
vattenfall. Rindafallet ir flera
vattenfall som tillsammans bjuder pa
ett skummande skadespel.

Funasfjdllen Anderssjoafallet i
Funisfjillen dr ett miktigt vattenfall
som du kommer riktigt nira via
vackra trappan av sten.

Ljungdalsfjallen Silverfallet ir det
hogsta av flera trappstegsformade fall
lings den 3 km langa vandringen vid
Ojénan.

Bracke Forsaleden foljer Forsaan med
vattenfall, strémmar och dammar.
Lings vandringsleden finns manga
kulturlimningar och vindskydd for
medhavd matsick.

Silverfallet, Ljungdalsfjallen. Foto: Torsten Hjerpe

% Mighty waterfalls

The largest waterfalls are
Tinnforsen and Ristafallet in Are.
The strikingly high and narrow are
Brudsléjan (The bride ‘s vail) in Stor-
lien and Fettjeafallet in Vemdalen.
One of the longest is Handélsforsen

with a suspension bridge that will get
your adrenalin running. The most
remarkable one may be Hillingséfallet
by the Wilderness road as it rushes
down 40 meters into the longest
canyon of northern Europe.
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Barnvanliga cykelleder i Are. Foto: Emrik Jansson

Spannande cykling vid Vildmarksvagen. Foto: Mia Wiktor Lunde

Cykling i sodra Lofsdalen. Foto: Emma Edejern

Cykla

Likheterna mellan skidakning och downhill-cykling &r
manga; det 4r samma fart, gladje och svarigheter att
bemadstra. Sjalvklart finns aven stigcykling och turer langs

Downhill I Lofsdalen Bike Park startar
nybérjare med den gréna Fjilleden och dkar
farten i Happy MTB. Venom och Viper har
stenar, drops och andra klurigheter. Are
Bike Park har omkring 40 leder med olika
svarighetsgrad ner for den 1 420 meter héga
Areskutan. Fréson har maskingrivda och
ett flertal leder med olika svarighetsgrader
kring Gustavsbergsbacken. Vemdalen
erbjuder en cykelarena som nas med sittlift,
perfekt for familjen. I Funisfjillen finns tre
downhillomraden fér hela familjen.

Pump tracks, dirt & flow Skapa fart genom
att hinga med i sviingarna i en pump track. En
dirtbana kan liknas vid en motocrossbana fér

grusvagar.

cyklar med hopp som ger chans att sitta skona
tricks. Flow trails ir skapade for fart och rytm.
Vemdalen, Are, Funisfjillen, Frésén, Brunflo
Bike Park, Myrviken, Ange, Backe, Giddede
med flera orter i Jimtland Hirjedalen erbjuder
cykling som passar bra for trixiga dkare.
Lofsdalen har den lingsta “flow trailen”, drygt
fem km.

Stig, landsvaég eller cykling

pa grus Stigeykling i Ostersund finns pa
Froson, Byniset, Fursteli och Spikbodarna. For
landsvigscykling rekommenderas As-Rédon-
Froson eller Brunfloviken runt. Vemdalen

och Asarna erbjuder cykling lings sma
grusvigar och stigar kantade av naturscenerier.

Funisfiillen har fjillcykling for hela familjen.
I Are Bjdrnen finns en cykelarena att éva i
och littcyklade leder som byggts for att skona
naturen. Vilj Kallsjon runt fér en tur pa
mestadels grusvig med skéna vyer.

Karl Johans vag var den nya landsvigen 1835
Sver fjillet och in i Norge med manga fina
stenvalvsbroar. Parkera strax efter Skalstugan
nir du ser skylten "Den gamla vigen” {or att
cykla pa den.

Langfardscykla Njut av vackra vyer och
vattenfall lings Vildmarksvigen. Pa cykel
kommer man nirmare naturen och kan lugnt
uppleva omgivningarna.

EIE Biking in Jamtland Harjedalen
A4S g,me ski resorts turn into bike parks in
the summer. The largest is Are Bike Park with
radical downhill trails as well as XC-trails for
the whole family. Lofsdalen boasts the most

family friendly downhill biking and XC-biking.

Minutes from the city center Ostersund offer
downhill trails at Frosoberget. XC-trails in

the mountains are a speciality in Funisfjillen.
Vemdalen offers a bike arena accessible by lift
perfect for the family. The pump tracks, flow
trails and dirts are growing in numbers and can

be found in many destinations. A nice long
tour with a gravel bike is around lake Kallsjon,
or with a racing bicycle on the asphalt roads
around lake Storsjon.
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Flugfiske i Kvisslestrommarna. Foto: Anette Andersson

Kanda
fiskevatten

¢ Giman

¢ Herrevadsstrémmen
¢ Damman

¢ Kvitslestrommarna
¢ Hackrenmagasinet
e Lovsjostrommen

¢ Hotagsstrommen

¢ Rorstromsilven

e Ljusnan

e Solvbacka strémmar
¢ Ammeran

¢ Harkan

e LanganilLit

Fiske frén brygga i Ostersund. Foto: Hakan Wike

Fiska

Bekvamt fiske Varggranstjirn uppe

pa Vemdalsskalet ir Sveriges hogst
beligna put-and-take-vatten och som
dessutom ir littillgingligt via bilvig.
Tre andra familjevinliga vatten ir
Jarpbicksdammen, Storvandtjirn

och Svartastjirn. I Ostersund kan du
fiska fritt fran land med handredskap,
strax utanfor staden finns Lillsjon och
Osjon med barnvinligt fiske.

Turistfiskekort Vattudals- och
Frostvikenkortet ger dig fiske i
dver 170 olika fiskevatten lings

Jamtland Hérjedalen har god fisketillgang till fjalls och i
de djupa skogarna. Sammanlagt finns omkring 280 mil av
alvar och aar samt mer an 17 000 sj6ar att valja bland. For
béasta service kan du bo pa en fiskecamp med tillgang till

utbildade fiskeguider, bekvama stugor och flera fiskevatten
inom rackhall. Drémfiske ar foreningen som tillsammans
marknadsfor de allra basta anldggningarna.

Vildmarksviigen bade nira

bilvig, och i mer orérda marker.
Hotagenkortet erbjuder 100 vatten
pa ett fiskekort och Fiskevigenkortet
ir ett samarbetsprojekt mellan

9 fiskevardsomraden, i Krokom.
Fiskepasset i Funisfjillen ger tillgang
till alla upplatna fiskevatten i vistra
Hirjedalen med 200 fiéllsjoar och mer
in 300 km av strémmande vatten.
Fiska i Berg (FiskaiBergKortet)
erbjuder tillgang till 130 fiskevatten,
varav ca 20 tillginglighetsanpassade.

Elﬁ Go fishing
A The most well known fishing is in

Giman, Damman, Kvitslestréommarna and Gev-
sjostrommen, Lovsjostrommen and Hotags-
strommen. With more than 17 ooo lakes and
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2800 km of streams, a good place for fishing is
never far away. There are fishing licences that
include large areas of lakes and streams to make
it easy to choose a secluded fishing spot. Easily
accessible waters for family friendly fishing are

Lillsjon and Osjon in the outskirts of Oster-
sund and put-and-take-waters of Destination

Vemdalen.



Paddla

Glida fram i landskapet eller paddla motstréms? Hyr en
kanot och glid ut i vildmarken. Félj med strémmen och
1at paddlingen bli meditativ. Onskar du hardare tag finns
fartfylld forsrdnning.

Surfbukten i Ostersund har en 150
meter lang eldriven kabel som ger
full action utan utslidpp och buller.
Medan du vintar pa din tur finns
beach-volley, slackline, SUP- och
kajakuthyrning.

Paddla pa Storsjon och se alla sma
byar fran vattnet i din egen takt. Hyr
kajak, kanot eller SUP i Surfbukten,
Byniiset och Norderén. Om du

ror dig smidigt och blir ett med
naturen sa kanske du far séllskap av
Storsjoodjuret!

Fjadllndra paddling pi egen

hand eller med guide lings
Vildmarksvigen, i Funisfjillen eller i
Sédra Arefiillen, omgiven av fjill pa
Ottsjon till ljudet av vagskvalp och en
eller annan knipa eller trana.

Rogens naturreservat innehaller
ett spinnande sjosystem med en
siregen karg natur. For dig som ir van

att vistas i vildmarken ir Rogen ett
fullindat dventyr dir du kan paddla
inda in i Norge.

Klovsjon och Svartastjarn Leta upp
en egen badstrand med hjilp av en

hyrd kanot, kajak eller SUP.

Harkan och Langan Pa Lits
Camping och kanotcentral, strax norr
om Ostersund kan du hyra kanot och
fa skjuts for att sedan paddla under en
eller flera dagar nedstréms tillbaka.

Paddla langs Veman, fran
Vemdalen by till Vemhan och
dirifran vidare mot Svegssjon. Veman
ar helt oreglerad sa kolla flodet innan
du ger dig ut.

Hejdl6st 6s med forsfard Prova i
Funisfillen eller Arefiillen. Nagra
turer passar hela familjen medan
andra kriver stor vattenvana.

Paddling i Rogen. Foto: Emrik Jansson

Vacka vyer i Ottsjo. Foto: Darren Hamlin

¥ Paddling quiet streams or white water

v

with the help of an electric cable, there is also a possibility to rent SUPs

B Try paddling on a quiet mountain lake in Vemdalen or Are.
At Surfbukten (Surfer s bay) in Ostersund you can try wakeboarding

and kayaks. The rivers Harkan and Langan are suitable for a multi day
trip paddling downstream, rent a canoe at Lit Canoe Center. Veman is
another nice river for paddling, fast in the spring and more slow in late
summer. White water rafting can be found in Funisfjillen and Are.

|17



Teknikland utanfér Ostersund. Foto:
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Anne Adsten

Med barn

Anpassa aktiviteternas ldngd, ta med gofika och upptéack
naturen och kulturen genom barnens égon.

Introduktion till naturen och
kulturen for barn finns hos Giddede
turistinformation med mojligheten att
gora ett “provkryp” i Korallgrottan.
Aven Sonfillet natur och kultur och
Naturum i Valadalen har program
for barn. Manga hembygdsgardar

har mini-handelsbodar och lekfjés
(lekladugardar), till exempel
Vemdalen, Hallen, Ragunda

och Stréomsunds hembygdsgard.
Bjérnlandet i Are Bjrnen har
lekmiljéer som paminner om
gruvbrytningen i Fréa gruva.

Valj en kortare

Storsjoodjurscentrum Birger

ir ett litet Storsjoodjur som bor

i Storsjon tillsammans med sin
pappa och sin vin Gula Fisken.

Lir dig mer om Storsjéodjuret pa
biblioteket i Svenstavik eller pa Jamtli
och bessk Birgers Aventyrspark i
Ostersund. Runt om Storsjén finns
spinnande observationsplatser for
Storsjoodjursspaning, till exempel
Tibrandshogen pa Rodon.

Aktivitetshus och Lekland
Are Jump Yard har trampoliner

och klittring. I Ostersund finns
Multi Challenge

stricka och girma ”nger dar ett litet sventysshus mard

en stig med rolig
information som
gor att man kan
stanna ofta och
prata om det man
ser tillsammans.

kulturstigar och

ibland dven sagostigar. Exempelvis
Sagostigen och Konst(ig)stigen i
Edsasdalen.

Museer for sma upptackare Pa
Jamtli kan barn delta i rollspel,

kela med djur och ta kérkort i
trafikskolan. P4 Teknikland kan barn
provsitta i flygplan, kora elbil och
besoka spionrummet. Arvemuseet
har en spinnande vattenlek och
lekmiljéer inomhus. En spinnande
lekanliggning finns vid Krangede
vattenkraftsmuseum och Hirjedalens
fiallmuseum har en lek-fibod.

Hoverbergsgrottan ir upplyst
i flera firger. Vandra vidare till
Hoverbergstoppen och den
spiannande sprickan i berget,
Rémnan.

Storsjoodjur
som bor i Storsjon
tillsammans med sin
pappa och sin vin
Alla destinationer .
har natur- och Gula Fisken.

gokart, klittervigg,
laserhall samt
Boda Borg.
Aktivitetshuset

i Lofsdalen har
bide bowling och
ett lekland. Bricke
har Jimtland
Hirjedalens storsta
lekpark pa perfekt avstand fran den
kinda glassbaren!

Aventyrsbad Storsjcbadet i
Ostersund, Holiday Club i Are och
Sveg har dventyrsbassinger med
vattenrutschbanor och badlandskap
for de minsta.

Birger och Gula Fisken.
Illustration: Anders Nilsson

%= Kid friendly attractions
IS Tntroductions to nature and
culture in a child friendly way can be
experienced at Naturum Valadalen,
Sonfjillet Natur & Kultur, Giddede
Turistinformation, Hirjedalen s
Mountain Museum and Jamtli.

Other museums that welcome young

guests are Teknikland, Arvemuseet
and Krangede Kraftverksmuseum.
Discover all about the Nessie of lake
Storsjon called Storsjéodjuret (the
Great Lake Monster) at the library in
Svenstavik or Jamtli. Indoor water
parks are found in Ostersund, Are
and Sveg.



Med hund

Sjalvklart ar din basta van valkommen att félja med dig pa
aventyr i Jamtland Harjedalen. Hir kommer nagra tips pa

resmal.

Fjallvandra Om du vinjer din hund
vid klévjesick pA hemmaplan sa kan
den bira sin egen mat. Hall hunden
kopplad och se till att den far vatten
ofta. STFs fidllstugor och fillstationer
har hundrum, boka i férviig eller vilj
att tilta.

Ak skidor Sirskilda spar finns

dir hundar ér vilkomna. Ofta ir

det littare att ha med hund vid
turakning in i finare preparerade spar
och elljusspar. Vi rekommenderar
inte att ta med hunden i liftar

och preparerade pister ur
sikerhetssynpunkt och fér att miljon
mest troligt inte uppskattas av
hundar.

Hundvanligt boende Manga
campingar, stugbyar och hotell

erbjuder boende déir du kan ha
med din hund. En egen stuga ir
bekvimt med egen dorr. Storhogna
hogfjillshotell & spa har rum med
matskal, hundbiadd och altandérrar
for hundigare.

Hundaventyr som utvecklar bade
dig som dgare och utmanar hunden
finns bland annat hos Trumvallen
jakt och dventyr, ForsWards

hund & jakt, Ullis & Rudolf och
Hirjedalsguiderna.

Restauranger som valkomnar
hundar I Destination Vemdalen
finns ett stort antal matstillen dir
hunden ir vilkommen liksom i
Ostersund, Are och Funisfjillen.
Fjéllvetrindren i Stromsund har ett
djurvinligt kafé.

)) fta dr det

ldattare att ha
med hund vid turdkning
dn i finare preparerade
spar och elljusspar.

Lana hund om du inte har en egen.
Till exempel kan du skapa konstverk
eller vandra med en snill och mysig
hund hos Nordic Husky Farm utanfor
Stréomsund.

Froso Park Hotel erbjuder
fyrverkerifritt nyarsfirande. Hotellet
ligger bredvid flygplatsen som ér en
fyverkerifri zon, dirfér passar de pa
att erbjuda ett hundvinligt firande.

Hall koll pa din vén Inom
renskotselomraden och sérskilt

1 mars till 20 augusti bér hunden
vara kopplad. D4 ir naturen full av
sma renkalvar, vingliga radjurskid,
fagelungar och andra sma virnldsa
krabater. I nationalparker och
naturreservat giller sirskilda regler
for hundigare.

Kom-ihag-lista

Boka djurtillatet
boende

Anpassa turernas
lingd
Ihopfillbar vat-
tenskal
Energipafyllning
Tasskydd
Halsband/sele &
band

Hundticke
Forsta-hjélpen

SNJ”Z Bring your do
7'- gy ]

AR \/hen visiting Sweden you can bring your dog, cat or other
animals if they fulfil certain EU-rules. Many accommodations have
dog-friendly rooms or apartments and there are cabins for dog owners.

Make sure to plan your hike or ski tour according to the stamina of your

dog and serve water regularly. Always keep your dog leashed, especially
March 1st til August 20th when nature is full of baby animals. Never go
near reindeer, or any other wild animals with your dog.
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Nagra
Campingar

Fiillnis

Gillo
Hammarstrand
Hede/Sonfjillet
Hoting
Jormvattnet
Kallsedet
Ristafallet
Krokom
Lofsdalen
Ritan

Stora Blasjon
Stromsund
Sveg

Akersjon
Asarna

O Valadalen
Ostersund

Nagra
stallplatser

))

Arvesund

Camp Dammén
Griftavallen
Hedlanda flygplats
Sandniset golfklubb
Stréomsunds
hembygdsgard
Svenstavik
Triangsviken
Zorbcenter Déviken
Utanede

Briicke

Bydalsfjillen
Storlien
Tinnforsen
Ostersund
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dlldestinationernas
campingar har
manga trogna gdster som
stannar hela sdsongen.

Campingliv
- semester pa hjul

Det handlar om frihet. Frihet att stanna nar du vill. En hemmakansla, fast
pa resan. Jamtland Harjedalen har manga genuina, bekvdma campingar
och stallplatser. Campingvardarna ger dig garna tips pa turer i naturen, de
basta kulturupplevelserna och evenemangen. Genom att handla lokalt och
bo pa anlaggningar med service far du en battre upplevelse och bidrar till en
levande landsbygd.

Aret-runt-6ppna campingar finns

i samtliga destinationer, ofta nira
naturen sa att du kan vandra eller
cykla for att uppleva mer. Fjall-
destinationernas campingar har
manga trogna géster som stannar hela
sisongen, dirav finns férutom de
tillfilliga platserna pa campingarna,
tomter fér husvagnar med s kallade
spike-tilt, friggebodar som byggs ihop
med vagnarna.

Om du dnda bestammer dig

for att stanna vid vagkanten sa

ar grundregeln att du pa vardagar

far stanna i hogst 24 timmar pa
rastplatser och skyltade P-platser
utmed allmin vig. P4 l6rdagar,
sondagar och helgdagar far du

stanna till nista vardag. Andra regler
kan finnas pa tilliggstavlan under
P-mirket. I vissa kommuner finns
lokala ordningsféreskrifter som siger
att camping i husvagn och husbil inte
far ske pa offentlig plats. P4 enskilda
vigar avgor
markigaren om
motortrafik och
parkering ska
vara tilliten. Vid
overnattning
ndra ett
bostadshus behéver du fraga
markigaren om lov. Folj foreskrifter
kring vattenskyddsomraden och
andra skyddade omraden. Om inget
annat anges far du stilla upp ditt
fordon precis intill vigen, férutsatt
att marken inte skadas, parkeringen
utgdr en trafikfara eller markégaren
hindras i sin verksamhet.

Fardsopor och latrin Nirmaste
turistinformation eller InfoPoint kan
ge dig vigvisning om var du tdommer
latrin, firdsopor och var nirmaste
dtervinning finns, om du inte hittar
information pa nitet. Vi uppskattar
att du bidrar till ett rent och snyggt,
attraktivt Jimtland Hérjedalen.

Camp Viking, Gallo. Foto: Géran Strand

Camping vid Kallsjon, Kall. Foto: Maria Wilhelmsson

% Camping life

AR Al year round camping sites
are available all over the region, often
located close to nature. When you stay
in designated camping sites you also
contribute to the local economy and
your waste gets properly taken care of.
It is ok to stay one night with your
vehicle in connection to a road as long
as this doesn’t damage the ground,
hinders traffic or the land owner.

Staying close to a private house needs
permission. Parking lots marked with
a “P” are for temporary stays. The
basic rule is a maximum of 24 hours
during weekdays and on weekends

it is ok to stay til the next weekday.

A sign under the “P” may state that
other rules apply. Your nearest Tourist
Information can tell you more and
where to dispose of waste and recycle.
Please leave nothing but footprints.



Utsikt fran Hoverberget. Foto: Gustav Kron

N

Rundturer R

Gor en rundtur med bil, eller &nnu helire,
packa cykeln for en fridfull semester bland
vykortsvackra motiv och en lagom mix av
vandring, historia, kultur och god mat.

Inlandsviigen (E45)
- Fran Sveg till Stromsund

Frén Sveg i soder till Hoting i norr
erbjuder Inlandsvigen en perfekt
blandning av historia, kultur och natur,
oavsett om du vill vandra, lira dig om
vikingatiden eller bara njuta av vyerna.

Sveg ir porten till Hirliga Hirjedalen.
Hir kan du ladda batterierna

med shopping, restaurangbesok,
dventyrsbad eller ett stopp pa det
filmiska fiket Cineast?

Ytterhogdal har sommarservering vid
hembygdsgarden Gammeltride. Aldsta
foremalet dr en dorr fran 1200-talet.

Overhogdals forngard, visar
historien om de vikingatida
Overhogdalsbonaderna — firggranna
textilier som hittades hir under tidigt
19oo-tal. Dessa unika historiska fynd
berittar en fascinerande historia och
figurerna pa viven bjuder in till manga
tolkningar.
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Historiska tavlingsdrakter visas pa Asarna Ski Center. Foto: Anne Adsten

)) Fortsc'itt 1 Sodra
Storsjobygden till
Hackas medeltidskyrka, en
av Norrlands dldsta kyrkor,
med magnifik utsikt éver

Ouwiksfjdllen.
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Asarna kallas dven Guldbyn, tack
vare sina manga framgangsrika
skidakare. Hir hittar du skidspar

i virldsklass som prepareras av
sjilvaste skidlegenden Thomas
Wassberg. P4 Asarna Skicenter finns
skidhistoria, restaurang och boende.

Svenstavik Hoverberg ir en drom
for vandrare. Hir finns leder som

tar dig till Hoverbergsgrottan, en av
Sveriges storsta klyftgrottor, och till
den s kallade
Rimnan. Vid
hembygdsgarden
kan du se det
kompletta
boéssmakeriet
Bingstasmedjan.
Fortsitt i Sédra
Storsjobygden
till Hackas
medeltidskyrka,
en av Norrlands dldsta kyrkor, med
magnifik utsikt dver Oviksfiillen.

Locknesjon skapades av ett
meteoritnedslag fér 458 miljoner ar
sedan och ir en geologisk skatt. Pa
Locknekratern Meteoritcenter kan du
lira dig mer om denna fascinerande
historia.

Brunflo kastal iir den enda
kvarvarande kastalen i Norrland och
anses vara ett av de dldsta medeltida
byggnadsverken i Jimtland. Kastaler
ir vakttorn och férsvarsbyggnader av
sten och bérjade uppféras i Norden
pa moo-talet. Idag anvinds Brunflo
kastal som ett klocktorn. Passa pa att
ta en kafferast pA Hembygdsgarden.

Ostersund iir residensstaden i
Jamtland Hirjedalen med ett stort
utbud av shopping, restauranger och
aktiviteter. Varfor inte gora ett besok
pa Jamtli, Teknikland i Ope, eller ta
en paus pa ett av alla mysiga caféer?

Vackermyren ligger vid Fyris med
spinger som gor det mojligt att
utforska myrens sillsynta vixter.

Stromsund med sina charmiga
butiker och restauranger, har en
vackert beligen hembygdsgard vid
Stréms Vattudal samt en camping
med utomhusbassinger.

Hotings bilmuseum iir en
héjdpunkt for bilentusiaster, med
veteranbilar och rariteter som

Kung Gustaf VI Adolfs Princess
Vanden Plas. Missa inte den lilla
forntidsutstillningen vid campingen.

Inlandsvéigen fortsdtter norrut fran
Jamtland Hiirjedalen via Vilhelmina,
Storuman, Arvidsjaur, Jokkmokk, Gilli-
vare och Karesuando.

% Inlandsvégen (E 45)

S _ From Sveg to Stromsund
Along this route lies a string of
experiences combining history,
culture, nature, and adventure. From
Sveg in the south to Strémsund in
the north, you'll find everything from
ancient relics to fantastic nature trails.

Sveg is where the journey begins, the
gateway to picturesque Hirjedalen.
Recharge with some shopping, dining,
a visit to the adventure pool, or a stop
at a charming cinematic café. The mix
of relaxation and activity makes Sveg
an ideal starting point.

Overhogdal Heritage Site is
where you can admire the Viking
Age tapestries — colorful textiles
discovered here in the beginning
of the 20th century. These unique
historical artifacts tell a captivating
story of the Viking Age and are
treasures deserving great attention.

Asarna is known as the Golden
Village due to its many successful

skiers. Here you'll find world-class

ski trails maintained by none other
than skiing legend Thomas Wassberg.
At Asarna Skicenter you will find
memorabilia from the skiers in the
village, a restaurant and a place to stay.

Hoverberg and Hackas is a hiker’s
dream, with trails leading to the
Hoverberg Cave, one of Sweden’s
largest rift caves. At the local heritage
centre, you can visit Bingsta Smith
Works to witness traditional artifacts
from gunsmithing. Nearby lies
Hackas Medieval Church, one of the
oldest churches in northern Sweden,
offering a stunning view of the
Oviken Mountains.

Locknesjon was formed by a
meteorite impact 458 million years

ago, is a geological gem. At the Lockne
Crater Meteorite Center, you can
delve into this fascinating history.

Ostersund, the regional capital, offers
a wide range of shopping, dining, and
activities. Visit Jamtli, Teknikland

in Ope, or unwind at one of the

cozy cafés. Whether you're looking
for tranquility or new experiences,
Ostersund offers a unique blend

of urban amenities and small-town
charm.

Vackermyren and Stromsund

In Fyras, Vackermyren marshlands
features boardwalks allowing
exploration of the bog’s rare flora.
Strémsund, with its charming shops
and restaurants, boasts a beautifully
situated heritage site by Lake Stroms
Vattudal. Car enthusiasts will love
Hoting’s Car Museum, showcasing
vintage cars and rarities, including
King Gustaf VI Adolf’s Princess
Vanden Plas.

Midsommarfirande pa Gammeltrade.
Foto: Ytterhogdals hembygdsforening



Storsjon runt

anga av attraktionerna som presenteras pa tidigare sidor i resegui-

den finns runt Sveriges femte storsta sjo Storsjon. Mest hela tiden
nir du reser runt ir vattnet, skogarna och fjillen nirvarande — blatt,
gront och vitt, som pa Jimtland Hirjedalens egen flagga. Glém inte att
spana efter Storsjoodjuret!

Ostersund-Ytteran-Arvesund-Bydalsfjillen Utgs till exempel frin
Ostersund éver bron till Frésén med den nordligaste runstenen, Frosé
kyrka och kompositéren Wilhelm Peterson-Bergers Sommarhagen.
Vidare till R6don for att spana efter Storsjdodjursspar vid det gamla
firjeliget mot Tibrandshogen. Besok Mus-Olles Museum i Ytteran
och fortsitt till Mattmar for en fika pa Agdas, vidare till Arvemuseet i
Arvesund. Bo 6ver pa vandrarhemmet eller fortsitt mot Bydalsfjillen
med mysiga stugor och en vandringstur till den fascinerande
Dromskéran.

Marby-Norderon-Persasen-Svenstavik Kor séderut mot Marby
gamla kyrka och ta firjan f6r en lunch hos Tivars gardsmejeri pa
Norderon. Fortsitt till Wikners i Persasen for att se hur vackra trdmobler

blir till och vik sedan av mot Hoverberg fér att beundra utsikten fran
tornet hégst upp pa berget. Vandra ned mot Hoverbergsgrottan och

Besok algarna pa Moose Garden. Foto: Anne Adsten

Storsjoodjuret? lllustration: Naboer AB

stanna hos Kossan i Berg for
en glass innan du besoker
Storsjdodjursutstillningen pa
biblioteket i Svenstavik.

”Fortsatt till
Wikners i
Persésen for att se hur
vackra tramobler blir
till och vik sedan av
mot Hoverberg for att
beundra utsikten fran
tornet hogst upp pa
berget.

Hackas-Tandsbyn-Brunflo-
Ostersund Kér mot Hackés
kyrka som har manga spar fran
medeltiden, Locknekraterns
Meteoritcenter for att
ateruppleva meteoritnedslaget
i deras mini-cosmonova och
vidare mot Brunflo Kastal och
hembygdsgird med hembakt
fika. Besok Teknikland innan
du fullféljer Storsjéturen
tillbaka i Ostersund.

Om du vill sa kan du bo pa ett stille i Storsiobygden och dela upp Storsjéturen
via firjetrafiken (gratis) Hakansta-Norderén och Norderén-Isén eller via Sanns-
undsbron. Boendealternativ finns till exempel i Svenstavik, Persasen, Bydalsfjil-
len, Arvesund, Krokom och Ostersund.

Allt i trd hos Wikners i Persasen. Foto: Anne Adsten

M/S Thomee utgér fran hamnen i Ostersund. Foto: Per-Ake Wahlund



SUZ Around lake Storsjon
IS Storsjon is Sweden’s

fifth largest lake and the terrain
varies between forests, fiells and

the marvellous lake, home to the
Storsjdodjuret lake monster. The
colours that dominate the scenery are
green, blue and white, the motivation
behind the Jidmtland regional flag.

Ostersund-Ytteran-Arvesund-
Bydalsfjallen Start in Ostersund on
to the island Fréson to interpret the
northernmost runestone in Sweden,

on to the beautifully situated Froso
church and the home of the famous
composer Wilhelm Peterson-Berger,
called Sommarhagen. Continue to
Rédon to look for the Storsjé monster
with tracks leading towards the old
stronghold Tibrandshégen. See the
Mus-Olles museum in Ytteran with
all things collected by one single

man in the beginning of the 20th
century. Have a Swedish fika at Agdas
in Mattmar and see the technical
evolution at Arvemuseet. Stay the
night at the hostel or continue to the

mountain resort Bydalsfjillen with
cosy cabins and the hiking trail to the
magnificent Dromskaran - created by
melting water the end of the last ice
age.

Marby-Norderon-Persasen-
Svenstavik Drive south to Marby
old church for a morning coffee at
the homestead museum and take the
ferry to the island Norderon with a
visit at Tivars dairy and restaurant.
Rent a kayak for some paddling or
continue to Wikners in Persasen to
see professional carpenters at work.
Go to the top of mount Hoverberg to
admire the view and look for Storsjo
monsters and hike to the Hoverberg
cave lit up by artificial lightning.
Make a stop at Kossan in Berg for

a delish icecream before you learn
more about the Storsjo monster at
Storsjdodjurscentrum by the library in
Svenstavik.

Hackas-Tandsbyn-Brunflo-
Ostersund Hackas church has
several parts unchanged from the
middle ages. Locknekratern was
created by a meteorite downfall and
the Meteorite center lets you feel the
power of the impact in their movie
center. Go to Brunflo to climb the
defence tower by the church and stop
at the homestead museum for home
baked cookies. Visit Teknikland to
catch up with the military history

of the area with quite a collection

of airplanes before you get back to
Ostersund.

You can use Ostersund or any of the other
villages around the lake as the starting
point to make day tours using the free
ferries and the Sannsundsbron bridge

to divide the tours. head either over the
Sannsundsbron Bridge or the free ferry
over the island of Norderén.

Levande historia pa Jamtli.
Foto: Jamtli



Ruvallen, Funasfjallen, &r utgdngspunkten fér en vandring till hallmalningarna vid Flatruet. Foto: Helena Akerlind

Sodra rundturen

pplev de sédra fidlldestinatio-

nerna i Hirjedalen med start och
slut i Ostersund. En veckolang tur for
dig som vill uppleva fibodar, vilda
djur, en glaciir och Sveriges hogst
beligna bilvig - Flatruetvigen.

Ostersund-Froson-Orrviken-
Persasen Ak med bil frin Ostersund
via Frésén och éver Vallsundsbron
tills ni nar Moose Garden i Orrviken.
G4 pa guidad ilgsafari och se
skogens konung med egna dgon.

Kér vidare via Sannsundsbron till
Wikners i Persasen for att se deras
trihantverk av jamtlindska trislag
och utstillningar om Snilleriket.

Ta en fika hos Fjillkonditoriet och
kor sedan vidare lings Fibodvigen
som gir genom ett omrade med Sver
30 fibodar mellan Storsjobygden

och Oviksfjéllen. Det finns tva
restauranger dir du kan smaka
samiska ritter i omradet; Hivvi i

Glen och Hivvi Elaine strax utanfor
Myrviken.

Ljungdalen-Mittadalen-
Funasdalen-Tannas Fortsitt

mot Ljungdalen och gér en 12 km
vandring fram till Sveriges sydligaste
glaciir pa fiilltoppen Helags, 1

797 meter 6ver havet. Bo éver pa
fiillstationen for att ha styrka éver
for en topptur. Ta Flatruetviigen, som
ir Sveriges hogsta beligna vig, med
fantastiska vyer 6ver det omgivande
kalfjillet, vidare till Mittadalen.

Gor en vandring till stenilderns
motsvarighet till en graffitivigg vid
Ruindan. Hillmélningarna visar
bland annat ménniskor, bjérn och
ilg. Vidare mot Funisdalen for en tur
med gondolen upp till den samiska
parken Lopme Laante och en inblick
i den samiska kulturen. I byn hittar ni
Hirjedalens Fjillmuseum med vackra
utstillningar om samer, fjillbonder
och gruvarbetare, som format och

Fjallvandring till Helags. Foto: Joachim Lagercrantz

) G()'T en vandring till stenalderns
motsvarighet till en graffitivigg

vid Rudndan. Hallmalningarna visar

bland annat ménniskor, bjorn och dlg.

| 25




26|

formats av landskapet. Ak vidare
till Tanns for att bekanta er med
urtidsdjuren vid Myskoxcentrum.

Lofsdalen-Hede-Vemdalen-
KI6vsjo-Ostersund Fortsitt
séderut mot Lofsdalen diir ni kan
prova pa downhilleykling och spana
ut 6ver fiillvirlden fran toppen

av Hovirken. Lofsdalen har ett
Bear’s Den som ir ett gdmsle med
Svernattningsmdjlighet for att se
brunbjérn. Styr vidare mot Hede
och Sonfjillets nationalpark fér en
vandring med majestitiska vyer.
Vidare 6sterut nir ni Vemdalen
dir ni kan beléna kroppen, ta in pa
Storhogna Hogfjillshotell & Spa

och utforska flera vattenfall. P4 vig
tillbaka mot Ostersund kan ni stanna
till i Sveriges vackraste by, Klovsjo,
och unna er en gofika pa Klovsjo
Stenugnsbageri. Vid Asarna ir du ater
vid viig E45 (se Inlandsvigen) och kan
fortsiitta norrut tillbaka till Jimtland
Hirjedalens enda stad, Ostersund.

EIE The Southern Route

IS Gstersund - Froson -
Orrviken - Persasen Go by car from
Ostersund via the island Frésén and
over the Vallsund bridge until you
reach Moose Garden in Orrviken.
Join a guided moose safari and see the
king of the forest with your own eyes.
Continue driving via the Sannsund
bridge to Wikners in Persasen with
fantastic carpentry and an exhibition
on the richness of the region’s
inventiveness. Have a swedish fika at
Fjillkonditoriet and continue driving
along the Fibodvigen with more than
30 shielings (summer farms). Along
the way you can visit two Sami-
themed restaurants named Hivvi in
Glen and Hivvi Elaine in Myrviken.

Ljungdalen - Mittadalen -
Funasdalen - Tdinnas Continue
to Ljungdalen and stretch your
legs on the 12 km hike to Sweden’s
southernmost glacier, Helags, 1.797

meters above sea level. Stay at the
mountain hut to gain strength

for a hike to the peak. Drive over
Flatruetvigen, the highest road

in Sweden and traverse across the
open mountain terrain towards
Mittadalen. Ruiindan has Stone Age
rock paintings of bear, moose and
humans to admire before heading
onwards to Funiisdalen. Take the
gondola up to the Sami-themed
park Lopme Laante to get an insight
into the Sami culture and enjoy the
panoramic views. In the village you’ll
find Hirjedalens mountain museum
with beautiful exhibitions and rich
culture. Continue to Tédnnis and
visit the prehistoric muskox in the
Myskoxcenter.

Lofsdalen - Hede - Vemdalen -
KI6vsjo - Ostersund Continue
south to Lofsdalen where you can
try downhill biking and take in the
scenic views from the mountain

peak, Hoviirken. Go bear-spotting
in Lofsdalen’s Bear’s Den where you
also can spend the night. Continue
north to Hede and the national park
of Sonfjillet for a hike with amazing
views. Carry on the drive turn towards
Vemdalen, where chasing waterfalls
is the name of the game. Treat
yourself with a stay at Storhogna
Hogfjillshotell & Spa to recharge
your batteries. On your way back to
Ostersund, make a stop at Sweden’s
most beautiful village, Klévsjo,

and stop for pastries at Klovsjo

Stenugnsbageri. Continue to Asarna
by road E45 (see the Inland road) and
go north to come back to the city of
Jamtland Hirjedalen, Ostersund.

Cykla pa hallbara fjélleder i Lofsdalen. Foto: Emma Edejern - Red Anette Andersson



Spokprastgarden, Borgvattnet. Foto: Carina Landin

Gamla Lanthandeln i Krokom. Foto: Anneli Asén

Norra rundturen
med Vildmarksviigen

tt kéra norra rundturen med

Vildmarksvigen ir en resa
genom ett hisnande landskap. Turen
tar dig genom Jimtland, &ver grinsen
till Norge och tillbaka, med stopp som
bjuder pa gastronomiska hojdpunk-
ter, historiska minnesmirken och
spektakulira naturfenomen.

Ostersund och Krokom -

Resan bérjar i Ostersund och
fortsitter till Krokom, dir Gamla
Lanthandeln bjuder pa nostalgiska
varor ch aktiviteter. Gor en sviing
forbi Renates konditori for en
glassupplevelse.

Skarvangen och Akersjon - Vig
340 kallas dven Fiskevigen tack
vare alla fina fiskevatten. Stanna i
Skirvangen, kint for sitt bymejeri
och ostproduktion i virldsklass.
En guidad tur hir avslutas enligt

tradition med en ostbuffé. Gor en
vandring i Akersjén och bo &ver pa
hotell eller camping. Valsjobyn bjuder
pé en mer eftertinksam upplevelse
vid Skansen Klintaberg, som pamin-
ner om de morka dren under andra
virldskriget.

Gaddede - Efter att ha kort

norrut in i Norge, atervinder du

till Sverige vid Giddede. Vidare

lings Vildmarksvigen foljer en

rad naturupplevelser, som fiske i
Jormvattnet och en guidad tur i den
mystiska korallgrottan. Bjurilvens
naturreservat imponerar med sin
unika geologi, diir an viixlar mellan att
fléda ovan och under jord.

Stekenjokk - Vigen leder vidare hit
dir du kan kéra mellan imponerande
snovallar och njuta av en vandring
pa fiillplatan. I nirheten ligger
Ankarede kyrkstad, dir samiska
kator och sma stugor ramar in den

Geopark Indalsélven: Vid Stadsberget finns berg i dagen som vittnar om
jordens utveckling och skyltar som forklarar. Foto: Carina Landin
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Vildmarksvéagen over Stekenjokk. Foto: Darren Hamlin

lilla kyrkan. Missa inte att testa

den lokala specialiteten Klining

som bist beskrivs som ett slags
tunnbrdd. Overnatta i Stora Blasjon
med utsikt 6ver sjoé och berg. Fran
Stekenjokk kan du vilja att fortsitta
Vildmarksviigen mot Vilhelmina eller
vinda séderut mot Strémsund.

Gaddede-Stromsund - hir vintar
Hillingsafallet, ett dramatiskt
vattenfall med en av Europas lingsta
kanjoner, och Skansen Alanis,

en plats som speglar landsbygdens
historia i ofredstider. Gor en
vandring med vinliga hundar hos
Nordic Husky Farm eller gér en
avstickare mot Norraker fér att bo
pé lantgard och ta en byrundtur med
hist och vagn.

Ragunda Firden fortsitter lings

E45, med avstickare till Skyttmon

for att beundra de stétliga trislotten.
Overnatta i Spdkprisgarden i
Borgvattnet om du vigar och

fortsitt till Utanede for att se den
Thailindska paviljongen, som
kontrasterar vackert med sitt bladguld
mot den svenska bjérkskogen.

Hammarstrand passar bra fér en
dvernattning och ett stopp niista
dag vid Déda Fallet, en fascinerande
plats dir naturens krafter format
landskapet. Vackert utformade
gangar av tri leder till jattegrytor
och andra hemligheter som tidigare
gdmdes av vattenmassor. Fortsitt
for att se fler av de 30 platserna inom
Geopark Indalsilven eller ak mot
Ostersund och besék Krangedes
kraftverksmuseum, dir teknik

och historia méts i interaktiva
utstillningar.

SNZ The Northern Route and
IS the Wilderness Road
Driving the northern tour and the
Wilderness Road (Vildmarksvigen)
is an adventure through breathtaking
landscapes, rich history, and unique
experiences. This route takes you
through Jimtland, across the border
into Norway, and back again, with
stops offering everything from
culinary delights to historical
landmarks and spectacular nature
phenomena.

Ostersund and Krokom - The
journey begins in Ostersund and
continues to Krokom, where the Old
Country Store (Gamla Lanthandeln)
offers nostalgic goods and activities.

Skarvangen and Akersjon

Along Route 340, your next stop is
Skirvangen, known for its dairy and
world-class cheese production. A
guided tour here concludes with a
compulsory cheese buffet. The trip
leads on to the Ansiitten mountains,
where nature enthusiasts can revel in
vibrant flora and stunning views.In
Valsjobyn, you’ll find a more reflective
experience at Skansen Klintaberg, a
site that serves as a somber reminder

of the dark years during World War I

Gaddede - After heading north

into Norway, the route returns to
Sweden via Giddede. Continue along
the Wilderness Road to encounter
numerous natural attractions, such as
fishing in Jormvattnet and a guided
tour of the mysterious Coral Cave.
Bjurilven Nature Reserve fascinates
with its unique geology, where the
river alternates between flowing above
and below ground.

Stekenjokk - The road leads to
Stekenjokk, where you can drive
between towering snow walls and enjoy
hiking in the alpine landscape on the
mountain plateau. Nearby, Ankarede
Church Town showcases traditional
Sami huts (kator) and small cabins
nestled around the church, a testament
to the region’s rich cultural heritage. Try
the traditional bread “Klining” at the
local summer café.From Stekenjokk,
you can choose to continue towards
Vilhelmina or head south again via
Stromsund.

Gaddede-Stromsund - On the

way to Stromsund, don’t miss out on
Hillingsafallet, a dramatic waterfall
surrounded by one of Europe’s longest
canyons, and Skansen Alanis, which
reflects the history of rural life in times
of war. Go hiking with the nicest dogs
at Nordic Husky Farm and stay over at
a country farm in Norraker and be sure
not to miss a village tour with horse and
carriage.

Ragunda The journey then continues
along the E45 south from Strémsund,
turn towards Skyttmon to admire

its grand wooden mansions, try to

stay over at the haunted vicarage
Borgvattnet Spokpristgard and
continue to Utanede to see the Thai
Pavilion with its golden roof, a striking
contrast to the Swedish birch forest.

Before the journey concludes back in
Ostersund, make a stop at Déda Fallet,
a fascinating site shaped by a man and
the forces of nature and a part of the
Geopark Indalsilven - showcasing earth
evolvement in 30 different sites, and
Krangede Hydropower Museum, where
technology and history intertwine.



Kust till kust

en fin utstillning om karolinerna och Norge. Vandra Blomsterstigen

En resa med tag ir ett bekviamt sitt  och tiljstensbrytningen i omradet. och provsitt binkarna lings
att se landskapet fran kust till Om du tors sa gar du 6ver Sveriges leden som markerade stopp for

kust. Gor en resa fran Sundsvall, via lingsta vattenfall, Handolsforsen via ~ Dr Westerlunds patienter kring
Ostersund och Are till Trondheim i hingbron. 19oo-talets bérjan.
Norge.

Storlien fyll depierna i Norge Gor ett klassiskt stopp i
Sundsvalls stenstad ir litt att forsta shoppingcentret och vandra till Hell. Ja, stationen heter faktiskt
via de interaktiva utstillningarna pa Brudsléjan pa grinsen mellan Sverige  si. Ta en bild pa Hell Station och

Sundsvalls museum. Du kan dven
boka en guidad takvandring fér att

se de fantastiska husen uppifran.
Makalost att husen i centrum byggdes
upp pa bara sex r efter den stora
branden 1888!

I Brécke hittar du bland annat
Glassbaren i Bricke som vunnit glass-
SM och en av Jimtland Hirjedalens
allra storsta lekplatser. Lings med
vattnet hittar du Briicke strand med
badméjligheter och stillplatser. Om
magen skulle kurra kan du avnjuta en
god lunch p4 Jimtkrogen. Vandra fér
en fin natur och kulturupplevelse.

Ostersund ir Jimtland Hirjedalens
enda stad och har mycket att erbjuda.
Besok och upplev Jamtli med alla
rollspelare i de historiska miljoerna,
runstenen och kompositéren
Wilhelm Peterson-Bergers fantastiskt
inredda villa Sommarhagen pa
Froson. Det finns manga restauranger,
caféer och mathantverkare i och
omkring Ostersund. Sa méanga att
Ostersund utsetts av UNESCO till
Creative City of Gastronomy.

Krokom gér ett besok hos Gamla
Lanthandeln och lir dig nagra enkla
fraser pa jamtska. Ta bussen till Mus-
Olles Museum i Ytteran. Mannen
som startade museet samlade pa

allt: stenar, figelbon, parfymflaskor,
burkar och kolapapper.

Are har en lang turismhistoria. F5lj
med pa en guidad byvandring for att
fa veta mer. Ta Kabinbanan upp pa
Areskutan for en hirlig vaffla med
hjortronsylt. Are ir en by sett till
antal invanare, men har regionens
storsta antal gistbiddar, ett stort antal
restauranger, butiker och hir finns
norra Europas storsta skidsystem.
Boka in en upplevelse med nigot av
byns alla dventyrsforetag.

Fran Enafors station kan man dka Vy mot Ostersund fran Frésén. Foto: Roger Strandberg
buss till STF Storulvans fiillstation.
Gor en kort fiillvandring for att titta

pa Old Pompe - en gran som beriiknas

vara s 700 ir gammal! Skiink en ) ‘ 7 andra Blomsterstigen och provsitt binkarna lings leden
tanke till de modiga Karoliner som som markerade stopp for Dr Westerlunds patienter under
oturligt nog motte sitt dde i de hir

trakterna i en sndstorm kring nyar k?"mg IQOO’taletS bOT]an.

1718-1719. Hanriis hus i Handoél har
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Inlandsbanan

En annan minnesvird
tagresa ir Inlandsbanan
fran Kristinehamn,
Mora och Ostersund via
Arvidsjaur till Gillivare.

Another train ride
worth taking is the
Inland Railway
(Inlandsbanan) from
Kristinehamn, Mora
and Ostersund up
through Swedish
Lapland to Arvidsjaur
and Giillivare. The
Inland Railway follows
the Inland road (E45).

30

Guidad tur vid Fréd Gruva i Are. Foto: Anette Andersson

dven pa dorren med skylten “Gods
Expedition”, ett obligatoriskt stopp
lings med denna tagresa! Trondheim
ir slutstationen for taglinjen fran kust
till kust. Nidarosdomen ir sjilvklart
med pa “maste”-listan liksom
Rockheim Nationella Museum fér
populidrmusik. Andra héjdpunkter

ir att dta firska rikor och att besoka

Ringve Museum, dir guiderna
faktiskt spelar pa instrumenten de
beriittar om.

Inlandsbanan

En annan minnesvdrd tdgresa dr
Inlandsbanan fran Kristinehamn,
Mora och Ostersund via Arvidsjaur till
Giillivare.

NJ”= Coast to coast
4SS The railway leading from
coastal Sundsvall to Ostersund, Are
and on to Trondheim in Norway will
catch your attention as a comfortable
way to see the Mid Scandinavian

landscape!

Sundsvall The history of the
beautiful stone city of Sundsvall

is easy to grasp at the museum of
Sundsvall. There’s a possibility to
book a rooftop guided tour to see the
beautiful houses from above. Imagine
the whole city center with 600 houses
was rebuilt in just six years after the
great fire in 1888!

Bracke visit the famous ice cream
bar that won the nationals several
times. Along the water you will find
Briicke Beach and your kids will love
the grand playground. If you feel
hungry you can enjoy a good lunch at
Jamtkrogen.

Ostersund is the only city of the
region Jimtland Hirjedalen, pay a
visit to Jamtli Historyland with actors
in the summer, the runestone and
the beautiful home of the composer

Wilhelm Peterson-Berger called
Sommarhagen. There are many
restaurants, cafés and food artisans
around Ostersund, many enough for
the city to be appointed Creative City
of Gastronomy by UNESCO.

Krokom is worth a visit for the old

fashioned store “Gamla Lanthandeln”.

Try to learn a few expressions in the
local dialect from the shop owner.
Take a bus to the museum of one
eccentric man; “Mus-Olles museum”.
He collected everything it seems, the
old packages collection are fascinating
pieces of art.

Make a stop in Are for a guided village
tour to learn about early tourism in
the area. Take a ride with the cable car
to the mountain top of Areskuten to
savour waffles with cloudberry jam.
Are is a village in terms of number of
inhabitants but boasts the region’s
highest number of guest beds and it

is the largest ski resort of Northern
Europe.

From Enafors Station you can
book a bus trip bound for Storulvan
mountain station. Do a short hike

)) Ta Kabinbanan
upp till Are-

skutan for en hdrlig

viffla med hjortronsylt.

to see the old fir Old Pompe which

is estimated to be some 5.700 years
old! Send a thought to the brave
Carolean soldiers who unfortunately
met their destiny in great numbers

as they were marching back from a
campaign in Norway right around
here in a blizzard in 1718-1719. Stop at
Hanriis Café in Handol for a cultural
lesson on the Carolean soldiers and
marvel at the kilometre-long rapids

at Handélsforsen with a suspension
bridge. The physical challenges of the
Jamtland Triangle wait in store for
active travellers. The classic trail leads
between the mountain stations of
Storulvan, BlAhammaren and Sylarna.

Storlien, fill your supplies in the well-
stocked shopping centre servicing
both Norway and Sweden. Take

the chance to hike to Brudslojan
waterfall on the border of Norway and
Sweden, or wander your way along
the 6km long family-friendly floral
trail, complete with its rest stops and
benches prescribed by Dr Westerlund
for his stressed out patients in the
1800’s.

Norway Make a classic stop in Hell.
Yes, that’s the name of the station.
Take a mandatory picture of the Hell
station building and the door saying
“Gods Expedition” (freight services).
Trondheim is the final destination for
the railway tour from coast to coast.
The Nidaros Dome is of course on the
bucket list as well as the Rockheim
National Museum of popular music.
Other highlights while in Trondheim
is eating fresh seafood and the Ringve
museum where the guides actually
demonstrate the different historical
instruments on display.



Vinteraktiviteter

Snon ligger som glasyr pa en kaka. Solen gar upp sent
och ned tidigt. Fyll din vintersemester med mer an bara
skidakning och kom hem som ett battre jag.

L3t spelen bérja! Inte sillan syns
idrottare som virmer upp infér en
tivling. Folj efter ndgon med flagga pa
ryggsicken och heja pa dina lands-
min. Prova pa skidskytte med guide i
Ostersund. Vi lovar att det inte ér lika
litt som det ser ut pa tv.

En del av Sapmi Landskapet hir dr
en del av Sapmi. Samerna har levt
hir sa linge vi kan minnas. Smaka
delikatesser som rokt renstek, fisk
och bir. Besok det samiska museet
Gaaltije i Ostersund eller mot

den samiska kulturen i de samiska
parkerna Lopme Laante i Bjérnrike
och pa Funisberget.

Upptéack naturen pa snoskor
For mycket sno, for lite sno, for
16s sno eller bara for att det ir en

Vinterparken i Ostersund. Foto: Géran Strand

annan upplevelse. Prova pa att ga
en tur med sndskor och upptick
vinterlandskapet till fots i t ex
Vemdalen, Sédra Arefjillen och
Sédra Storsjobygden.

Prova en spark Nir snoén knarrar
under skorna och bildar ett hart
técke pd viigen ir en spark det ritta
fordonet. Monomeden ir typen for
dig med bra balans och kinsla for stil
medan en traditionell spark ér for dig
som gillar en stadigare framfart.

Chans till isbalett Det ir en
underbar kiinsla att ge sig ut pa en
frusen sj6 med langfirdsskridskor, t
ex den plogade banan Medvinden pa
Storsjon. Hall koll via facebook for
tips om frusna sjoar.

4

Fisken finns under isen Isfiske
kanske inte dr vinterns mest
actionfyllda aktivitet, men det r nog
s spinnande att anvinda isborren
och spana efter fisk i halet genom isen
med ett pimpelspo i handen.

Korkort i pulkabacken Livet pa
vintern &r mer én skidor, mycket mer.
Det ir snoborgar, sndinglar, pulkor
och kilkar ocksa. I Persasen kan du
till och med ta korkort for kilke och
aka i en specialbyggd backe med lift.

Kallbad Det ir nagot speciellt med att
sitta i ett varmt bad och titta upp mot
vinterstjirnorna. Testa att vinterbada
i tunna med eller utan bastu och isvak
intill. Klarar du kallare bad s &r det
fritt fram i valfritt isfritt vatten.

)) l )rova pa att ga en tur

med snoskor och upptdck
vinterlandskapet till fots.




Folj med pa hundspannstur. Foto: Nordic Husky Farm

Iskérning med bil Vintertid kan du
kéra Gver Storsjons is fran Ostersund
via Norderén och vidare till Hikansta
for att na Bydalsfjillen, eller isvigen
mellan Sunne och Villviken. Bilen
bildar en tryckvag under isen, sa k
sakta och njut av utsikten.

Hundspann En gnistrande vinterdag,

till sig filmmakare bade fér langfilmer
och reklamfilm. Bli inte férvianad om
ett filmteam sveper férbi och kanske
ber dig agera i bakgrunden!

Ratt utrustad? Virm dig innerst
med Woolpower eller Eivy, vilj skor
i form av varma skor fran Winterlife

eller Polyver, ett ytterplagg fran
Klittermusen, Lundhags, Elevenate,
Skhoop eller Stellar. Laga mat pa ett
Trangia-kok och vernatta i tilt fran
Hilleberg. Alla fran regionen.

ivriga hundar, en slide och du
sjilv som forare av ekipaget! Prova
pa hundspann i bla Are, Sodra

Arefjillen, Vemdalen, Stromsund,
Briicke, Krokom och Lofsdalen.

Snoskotersafari Vilj en medlem i
branschorganisationen for hallbar
sndskoterturism (BOHST) for en
trygg och siker upplevelse. Till
exempel Areguiderna, Vemdalen
Experience, Skoterhuset i Lofsdalen
eller Big River Camp i Stordbrinna.

Tystnad, tagning... Jimtland
Hirjedalens dramatiska landskap drar

Iskallt vinterbad i Are. Foto: Maria Wilhelmssonn

SUZ“ Winter Fun
NS T region is a part of Sapmi, so
indulge in delicacies like smoked reindeer
meat while getting to know sami culture. Try

a Swedish spark (kicksled) - standing on one
sled and kicking with your free foot, especially

on an icy winter road. Some lakes have plowed

32

tracks for skating, lake Storsjon is one, and
you can see caravans of people heading out on
sunny days. Ice fishing may not be the ultimate
action sport, but it is clearly meditative. For a
bit of wind in your hair, book a dog sledding
tour or join a snowmobile safari. There are
indispensable products for an active outdoor

life made in the area. Warm underwear from
Woolpower or Eivy, shoes from Winterlife or
Polyver, pants and jackets from Klittermusen,
Lundhags, Elevenate, Skhoop or Stellar. For
cooking, use an outdoor kitchen from Trangia
and spend the night in a high quality tent from
Hilleberg.



Alpin
skidakning

Backarna ar oftast 6ppna for skidakning fran Lucia till sista
april beroende pa snétillgang. Hitta lugnet i de lite mindre
skidorter som Edsasdalen, Hus3, Stora Blasjon, Akersjon,
Hammarstrand och Ostersund.

Are ir norra Europas storsta vinter- fler aker mer skidor, men girna pa ett
sportort med 6ver 4o liftar och ca 100 sikert sitt. Backarna ir arbetsplatser
nedfarter. Are erbjuder skidikning iven efter stingning och dirfér finns
fran 1420 m 6 h och hégzon har 6ppet  dedikerade leder och éppettider
till och med forsta helgen i maj. eller guidade turer for att "tura i
skidbackar”. Se exempelvis Are,
Funasfjdllen erbjuder sex Valadalen, Tinndalen, Froson och
skidomraden: Tinndalen, Vemdalen. s
Tanndalsvallen, Ramundberget,
Funisdalsberget, Tinniskroket och .
Kappruet med sammanlagt ca 35 liftar
och nirmare 150 nedfarter pa ett World Cup-backen i Are. Foto: Moa Eriksson
skipass.
Vemdalen har tre skidomraden: .

Kl6vsjs/Storhogna, Vemdalsskalet
och Bjoérnrike med mer dn 4o liftar
och nirmare 60 pister.

Bydalsfjallen ir perfekt for en lugn
skidsemester med familjen. Liftkortet
omfattar ca 40 nedfarter och nirmare
20 liftar i varierande terring.

Lofsdalen har Sveriges hogsta
fallhojd séder om Are med totalt 25
nedfarter fran nyborjarbackar till
”brutalbrant” och g liftar.

Storlien vid norska grinsen vister
om Are har en bra blandning av
harmoniska skidbackar och riktigt bra
offpistakning. Hir finns g liftar och
6ver 20 nedfarter.

e

Trillevallen ir ett familjevinligt 5
omrade med gott om offpist- Skidlek med "Loffe" i Lofsdalen. Foto: Martin Olson
mdjligheter med 8 liftar och

éver 20 nedfarter.

Rando i pist Tidi and . 7. . . . .
stighudat enbart dir det e fans ) idigare anvindes stighudar enbart ddr det inte

preparerade skidbackar och liftar. fanns preparerade skidbackar och liftar. Idag dir

Idag ir det en vixande sport for

triningsentusiaster. Det ir positivt att det en ‘deande SPOTt fOT tTdningS@ntuSiaSteT.

% Ski Resorts here. The most well-known ski resorts in the besides the skiing. Not far from the major ski
IS Jimtland Hirjedalen proudly comprises  area are Are, Vemdalen, Funisfjllen, Lofs- resorts you can find some of the smaller gems.
many of the major ski resorts in Sweden and dalen, Storlien and Bydalsfjillen. They offer The perfect choice if you want to enjoy a
whether you’re looking for perfectly prepared everything from quiet family slopes to fresh skiing holiday with a slightly lower pulse at the
slopes or good off piste options you can find it powder as well as a wide range of activities end of the day.
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)) Ta skidorna och dak
runt Fundsfjalls-

n, fran hotell till

hotell eller Solskensturen

triangeln

s

s e N

Langdakning i Destination Vemdalen. Foto: Karl Vertergard

Langd- och
turakning

som gar uppe pa fidllet och
passerar tre (1) véffelstugor. Funasfalen har 00

Langdskid-
skola

o Ostersund

o Are

e Vemdalen

» Funisfjillen
* Lofsdalen

kilometer prepare-

rade lingdspar och

for turdkning finns
450 kilometer markerade leder. Ta
lingdskidorna och &k runt Funisfjill-
striangeln, fran hotell till hotell eller
Solskensturen som gar uppe pa fiéllet
och passerar tre (!) vaffelstugor.

Ostersunds skidstadion och
Nationalarenan for skidskytte har

89 km sammanhingande spir som
ligger bara 15 minuters promenad fran
centrum.

Are Spiren i Are och Sédra Arefjillen

erbjuder olika typer av spar pa sjoar,

i skogar och i fjillterring. Valadalen
sparar snd for sparpremiir i oktober.

Storlien har flera motionsspar och
turdkningsspar, bland annat mot
Skurdalsporten pa grinsen till Norge.
Storulvén ir porten till turdkning
lings Jaimtlandstriangeln och vidare
mot Ramundberget och Helags.

Vemdalen har utmanande spar for
en triningsrunda eller njutningsfulla
turer pa fiillet. Totalt finns 70 km for
bade skate och klassisk stil, oftast fran
mitten av november fram till april.

Lofsdalen erbjuder 122 km lingdspar
bade i skyddande skogsterring och

Alla byar i Jamtland Harjedalen med sjalvrespekt har
vélskotta langdspar. Manga av dem har dessutom belysning
sa att man kan aka varv pa varv langt in mot natten eller
tidigt pa morgonen. Om du inte ar fodd pa skidor sa finns
instruktorer som kan forvandla dig till en mastare.

med milsvida vyer pa kalfjillet.
Dessutom finns 150 km résade leder
for turakning.

Asarna Virldsmistarsparen i den

sd kallade Guldbyn ér 2-15 km langa
och skéts av skidlegendaren Thomas
Wassberg.

Bydalsfjallen I Griftavallen finns
45 kilometer preparerade lingdspar.
Mellan Bydalen, Hovde och
Hoéglekardalen finns ett elljusspar,
samt preparerade spar runt hela
Dalsjén.

EI% XC Skiing and Nordic touring
IS Cross Country skiing is a national
sport in Sweden. There are perfectly groomed
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tracks in Funisfjillen, Vemdalen, Lofsdalen,
Asarna, Bydalsfjillen, Are and Ostersund.

Nordic skiing is like hiking in winter - follow

the winter trails marked with red crosses on
wooden poles.



Valkommen ut
| naturen i Jamtland

Harjedalen

Du anvénder dig av allemansratten nar du gar en promenad i skogen,
paddlar kajak eller slar upp ett talt i skogen. Ar du osaker?
Kontakta narmaste turistinformation.

Allemansrittenir en unik mojlighet
for oss alla att rora oss fritt i naturen.
En bra tumregel ir "Inte stora-inte
forstora”.

Tanda en eld — du far géra upp en eld
i naturen under sikra férhallanden.
Vilj girna firdiga eldstider. Det kan
vara eldningsférbud.

Plocka blommor, bar och svamp
Du far plocka blommor, bir och
svamp, men vissa vixter ir fridlysta
och far dirfor inte plockas. Du far inte
bryta grenar fran levande trad.

Ta med skrapet! All nedskripning ér
forbjuden. Krossat glas, burkar, plast,
fiskelinor, engangsgrillar och annat
skrip kan skada nagon.

Camping/télt Du far tilta eller
évernatta i husvagn och husbil nigon
enstaka natt. Tink pa att inte stora de
som bor i narheten.

Jakt och fiske Varken jakt eller fiske
ingar i allemansritten. Du behover ta
reda pa vad som giller. Du far vara ute
i naturen dven om det pagar jakt, men
du far inte avsiktligt stora jakten.

Pa vattnet fir du bada och ligga till
med bt sa linge du inte stér ndgon
som bor i nirheten.

Cykla och rida Du fér cykla och
rida i naturen och pa enskilda vigar.
Undvik bléta marker som litt skadas.
Ibland far du cykla och rida pa
motionsspar och vandringsleder,
men du maste visa hinsyn.

Ha med hunden For att skydda vilda
djur och faglar maste du ha full koll pa
din hund. Oftast innebir det koppel.

Terrangkorning Att kora med
motorfordon i naturen ingér inte i
allemansritten.

Lamna bara fotspar. Foto: Anette Andersson

Allemansratten giller inte lika

i alla omraden. I naturreservat,
nationalparker och pa golfbanor
har man ofta valt att begriinsa
allemansritten. Ta reda pa vad som

giller.

SIZZ Welcome to the countryside in

S jamtland Harjedalen

plants are protected, meaning that they must
not be picked. You must not injure growing

‘When taking a walk in the forest, paddling a
kayak or pitching a tent in the backcountry,
you are entrenching on the Right of Public
Access. The Right of Public Access is a unique
right to roam freely in the countryside. With
this right comes responsibilities — to take care
of nature and wildlife. The Right of Public
Access is summed up in the phrase

— ‘Don’t disturb

—Don’t destroy.’

Lighting fires You may light a fire in the country
if conditions are safe. If you can, choose an
already used fireplace. In dry weather there
may be a fire ban.

Picking flowers, berries, and mushrooms You are
free to pick flowers, berries and mushrooms in
the countryside. But keep in mind that some

trees. No littering! Any littering is strictly for-
bidden. Broken glass, tins, cans, plastic, fishing
lines, disposable grills and other kinds of litter
can harm people as well as wildlife.

Off-road driving It is forbidden to operate

motor vehicles off road as it may cause damage.

Hunting and fishing The Right of Public
Access does not cover hunting or fishing. You
will have to find out what rules apply. You
may spend time in the countryside during the
hunting season but not intentionally disturb
the hunt.

Camping You may pitch your tent or use your
caravan or camper for a night or two in the
countryside as long as you don’t disturb the
landowner or cause damage to nature.

Water You can swim and sail almost anywhere.
You may moor your boat as long as you don’t
disturb anyone living near.

Cycling and horseback riding You may ride
a bike or a horse in the countryside and on
private roads. Avoid wet ground that is easily
damaged. There is no general ban on cycling
along jogging or hiking trails, but remember
that they are intended for people on foot.

Dogs In order to protect the wildlife you must
have total command over your dog; Usually
meaning on leash, especially in spring and
summer.

The Right of Public Access in protected
areas In protected areas such as National
parks and Nature reserves together with golf
clubs, special rules apply. You need to find out.
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TURISTINFORMATION/TOURIST INFORMATION

Jamtland Harjedalen

*Digital /infopoints

**Sonfjdllet natur & kultur

B3 Ostersund............. 063-70I I7 O0.evevevee visitostersund.se B Hede** ... 0684-500 50 cvvevrenene

El Vemdalen .......... 0084-300 OL..cevvenee vemdalen.se Bl Lofsdalen............. 0680-413 50.veverereene

B Stromsund / Bl Asarna e 0687 - 161 00 ..........
Vildmarksvigen...0670-164 00 ........... stromsund.se/visit i | Ragundadalen* ....0696-68 20 oco........

Bl Giddede / B Are* o, 0647-163 2I..ccveenee.
Vildmarksvigen...0672-41 67 30 ......... stromsund.se/visit i | Funisfjillen*......... 0684-155 8o...

1 | Ljungdalsfiillen....0687-200 79 ........... ljungdalsfjallen.se Bricke* ....ccccoueuuee. 0693-163 00 ..cvcvcnee

TOURIST

CENTER

Information om destinationen, regionen och Sverige.
Information on the destination, region and Sweden.

(]

B8 [nformation om destinationen och region Jimtland Hirjedalen.
Information on the destination and region Jamtland Hérjedalen.

Landskoden for att ringa till Sverige dr +46
The country prefix for Sweden is +46

sonfjallsbygden.se
lofsdalen.com
bergsliv.se
ragundadalen.se
are.se/turistinformation

... funasfjallen.se

brackenasta.se

Enklare turistinformation hos butik, reception, café etc.
Tourist information light, at a shop, reception, café etc.

Destinationer

Medlemsdestinationer i Jamtland Harjedalen Turism

Ostersund visitostersund.se
E1@ @visitostersund

#hjdrtadstersund #visitostersund #0ostersund

Are aresweden.com
E1E @aresweden

#dlskadre

Destination Vemdalen vemdalen.se

[ | @vemdalen &= @destinationvemdalen
#vemdalen #dlskavemdalen #dlskasno
#vemdalenalladrstider

Lofsdalen lofsdalen.com
[ | @Lofsdalen ] @lofsdalen_
#lofsdalen #howdirken #hdrjedalen

Funasfjallen funasfiallen.se
[ £] @funasfjallen

= @funasfjallen_
#fundsfjdllen

ijiu'%]gdalsﬁﬁllen ljungdalsfiallen.se
@ljungdalsfiallen

#ljungdalsfjdllen #storsjoljungdalen #helags
#latruet

E)ildalsﬁﬁllen bydalsfjallen.se
= @bydasfjallen
#bydalsfiallen

EiE eb

#bergsliv

Stromsunds kommun

stromsund.se/visit

vildmarksvagen.se
@Visitstromsundskommun
= @Vildmarksvagen

#oildmarksvigen #visitstromsund

Are kommun are.se/turistinformation
[ | @visitare.tourism
= @visitare_.com

ergsliv

Bergs kommun bergliv.se

Harjedalens kommun
herjedalen.se/uppleva-och-gora
)] @harliga.harjedalen
#harligaharjedalen

Fler medlemmar i JHT

Skistar Are och Vemdalen

STF Jamtlands- och Hirjedalsfjillen
Lofsdalens turistniring Ek. férening
Storliens hogfjillshotell

Swedavia
Inlandsbanan
Ragunda kommun ragundadalen.se Jamtli
[ ] @ragundadalen Handelsbanken

#ragundadalen #ragunda

Brdcke kommun brackenasta.se
[ flE)] @Bracketurism, @brackekommun
#brackenasta

Region Jimtland Hirjedalen

Jamtland Harjedalen
adventuresweden.com

f @jamtlandharjedalen
E @adventuresweden_com
#idamtlandhdrjedalen #adventuresweden

Krokoms kommun krokom.se/seochgora
@ @krokomturism

#krokomturism

JAMTLAND * x
) M:E‘Fll_OZND HARJE[]ALEN iy
HARJEDALEN Tu/wél"b Medfinansieras av

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE

Europeiska unionen

Medfinansieras av
Region Jamtland Hiirjedalen och EU




