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Attraktionen /
Sehenswurdigkeiten

Auf dieser Doppelseite werden die grof3ten Sehenswiurdigkeiten
Jamtland Hérjedalens vorgestelit.

Jamtli Im Sommer besetzen
Schauspieler/Rollenspieler die
historischen Hiuser und vermit-
teln das Gefiihl einer Zeitreise.
Das Museum ist ganzjihrig
gedffnet, mit den einzigartigen
Overhogdal-Wandteppichen aus
der Wikingerzeit, spannenden
Ausstellungen tiber Krieg und
Frieden, sowie dem Nationalmu-
seum Jamtli.

Teknikland Das Technikland-
museum ist im Sommer fiir
Besucher jeden Alters gedffnet,
daher gibt es Spielwelten fiir alle
in dieser retrotechnischen Welt
aus Militargeschichte, Flug- und
Fahrzeugen.

Musik fiirs Fjall Vor mehr als
150 Jahren wurde der Kompo-
nist Wilhelm Peterson-Berger
geboren. Da er so verliebt in das
Oviksfjill war, baute er das Haus
»Sommarhagen* auf Froson mit
Aussicht auf die Fjillgipfel.

Multichallenge in Ostersund
bietet ganzjihrig Indooraktivi-
titen, die Kérper und Geist der
ganzen Familie beanspruchen.

Arctura in Ostersund Im
Fahrstuhl bis zur obersten Etage
auf 55m Hohe fahren und eine
360Grad-Aussicht iiber Stadt
und Fjill geniefRen oder im Fro-
séturm/Frosotornet hinauf fiir

o a

Doda Fallet ist Teil des Geoparks Indalsa

einen noch héheren Ausblick
auf die Storsjéumgebung.

Moose Garden Komme dem
Koénig des Waldes ganz nah!
Sei bei einer gefithrten Tour
dabei und erfahre mehr, fittere
und streichle die zahmen Elche
im grofen Gehege auferhalb
Ostersunds.

Locknekrater Meteoritcenter
ist ein im Sommer gedffnetes
Museum iiber den Zwillings-
meteoriten, der vor 458 Millio-
nen Jahren einschlug und die
Landschaft formte. Erlebe den
Knall im Minicosmonova des
Geohauses.

Gamla Lanthandeln in Kro-
kom ist ein lebendiges Landhan-
delmuseum mit Nostalgiewaren,
Kunst- und Fotoausstellungen,
Musikveranstaltungen und
Vorlesungsabenden.

Mus-Olles Museum besitzt
150.000 Gegenstinde aus den
Dérfern rund um den Alsensjo
und von Ytteran s Kurgisten.
Ganz besonders ist die Verpack-
ung-Sammlung mit ihren 23.000

Objekten.

Glosa Hallristningar/Fels-
zeichnungen mit tiber 40
Elchfiguren. Hier kann man
Steinzeitaktivititen testen, in

Iven. Foto: Anne Adsten

der Winterhiitte ausruhen und
Erzihlungen in der Elchhalle

lauschen.

Arvemuseum Hore den Klang
der Dampfpfeife in der Ausstel-
lung tiber die expansivste Zeit
der Menschheitsgeschichte, von
der Selbstversorgung bis zur
heutigen hochtechnologischen
Gesellschaft.

Schiffe um die Landschaft

zu genieBlen: M/S Thomée
und der Dampfer Angaren
Ostersund verkehren auf dem
Storsjén, M/S Drottning Sophia
am Kallsjon und S/S Alma af

Stafre am Revsundssjon.

Bergbahn in Are, 1910 als Teil
des ehrgeizigen Planes nach
Davoser Vorbild eingeweiht.
Noch immer kann man mit der
Bergbanan vom Marktplatz in
Are rauf zum Fjallgarden Hotel
& Restaurant fahren.

Kulturreservat Fréa gruva/
Grube am Fufle des Aresku-
tan. Hier wurde zwischen dem
18. und 20.Jahrhundert etap-
penweise Kupfererz abgebaut.
Die Stangenwerke iiber den

Schlackenhalden beeindrucken.

Wikners in Persasen Holz-
kunstwerkszentrum mit der
Moglichkeit zum Besuch von




Fjillbauern, Samen und Landarbeiter
sowohl bei der Arbeit als auch beim
Feiern. Kinder kénnen den heim-
lichen Gang durch die Kleinwelt zum

Spielhof nehmen. ist u.a. bekannt fiir seine schénen ’ (Alvrlzrll-(lgstmarknad
Schneehitihner. In der Are ljusfa- * Gregoriemarknaden

Moschusochsenzentrum im brik kann man seine eigene Kerze (Markt)

Funésfjall Bei einer gefiihrten Tour herstellen und bei der Textildruckerei | * Storsjécupen

lernt man in sicherem Abstand zu Fros6 Handtryck findet man schone (FuRballturnier)

fiir Kinder und Erwachsene. Weitere
Shops mit grofer Handwerksauswahl
sind Are Hemslsjd und Gaupa in
Ostersund. Frostvikens keramik

Wiederkehrende

Ereignisse

* Storsjoyran (Musik)

¢ Weltcup Biathlon

¢ Jamtli julmarknad
(Weihnachtsmarkt)
Vistgard Game Fair
(Outdoor-Messe)

den Moschusochsen mehr tiber die
vorhistorischen Tiere, die nicht so
goldig sind wie sie aussehen.

Stoffe und Produkte. In Trangsviken
liegen Museum und Shop der Out-
door-Kiichen Trangia und in Jirpen .

stelle Lundhags Wanderschuhe,

von zwei Einheimischen gefiihrt, die In Ostersund produziert Woolpower Challenge
schon yimmer* Skisachen gesammelt warme Unterwische. * Are Sessions (Musik)
- haben, um die Besucher an alte Zeiten * Dundermarknaden
Moose Garden. Foto: Anne Adsten (Mark®)

Werkstatt, Ausstellungen, Galerie,
Shop, Ferienhiusern, Hotelzimmern
mit Holzeinrichtungen, Restaurant &
Konferenzlokal. Wikners ist Teil des
Snilleriket (Erfinderisches Reich) mit
u.a. der Schmiede Bingstasmedjan

an Berg’s Hembygdsgard und dem
Kulturweg.

Kirchen und Kapellen Besuche

z.B. die alten Kirchen von Froson,
Are, Marby, Harsjo oder Alvros und
Handol’s Kapelle. Vor Ort liegen oft
Hefte mit Infos iiber die Geschichten
der Kirchen.

Krangede Kraftverksmuseum
tauche zwischen Samtgardinen ein
ins Krangede der 30er Jahre mit
Wasserarbeitern, Bergsprengern und
Tauchern. Mit passender Spielanlage
im Freien und leckerem Gebick im

Café.

Doda Fallet und Geopark Indal-
salven Dank des Vildhussen, der
einen kompletten See leerte & den
brausenden Wasserfall staubtrocken
hinterlief, kann man nun entlang der
Stege am Grund des Falles wan-
dern und riesige Locher und andere
Spuren des Wasserlaufs entdecken.
Im ganzen Geopark gibt es etwa 30
kurze Wanderungen zu geologischen
Sehenswiirdigkeiten.

Thaildandischer Pavilion, exotisch
mit Blattgolddekoration, mitten im
Birkenwald. 1999 zu Ehren des thai-
lindischen Kénigs Chulalongkorn,
der 1897 das Ragundatal besuchte,
eingeweiht.

Prastgarden in Borgvattnet
vergibt Diplome an diejenigen, die
es schaffen, eine ganze Nacht in dem
Spukhaus zu iibernachten.

Harjedalen’s Fjallmuseum Triff

Skimuseum in Vemdalen wird

zu erinnern und sie {iber seltsame
Skidinge wundern zu lassen. Erinne-
rungsstiicke von lokalen Langlidufern
finden sich in Asarna’s Skicenter.

Overhogdals forngard/Museum
mit einer Ausstellung tiber den Fund
der unvergleichlichen Overhog-
dal-Wandteppiche bei der Kirche im
Dorf. Heutige Weberinnen beno-
tigten fiinf Jahre, um eine genaue
Kopie mit den ritselhaften Figuren zu
weben.

Hoting’s Automuseum besitzt
beinahe hundert Oldtimer und ca. 40
Motorrider, Modellautos und wei-
teres motorisches Material. Besuche
ebenso die Antikausstellung!

Verteidigungsstatte und Bunker
gibt es u.a. in Klintaberg bei Valsjo-
byn und in Alanis, zur Aufriistung
in den 1940er Jahren zum 2. Weltkrieg.
Mjilleburg am Oneberg, Fréson, ist
eine der nordlichsten Verteidigungs-
stitte des Landes.

Lebendige Heimat In Jimtland
Hirjedalen gibt es etwa 70 Heimat-
vereine, die sich nichts lieber
wiinschen, als dass Sie beim Mittsom-
merfest, Musikertreffen, bei Mirkten,
Erzihlabenden, Kaffeeklatsch &
Fihrungen dabei sind. Sie benétigen
keine Tracht um teilzunehmen!

Brattbytorpet lisst die Gefiihle
neu aufleben von einem Freitagstanz
auf der Tanzfliche, Tanken an einer
BP-Tankstelle, in einer alten Damen-
boutique einkaufen oder ein altes
Auto zu fahren.

Kunsthandwerk und Outdoor-Ar-
tikel: Are Glashytta und Storsjohyt-
tan in Ostersund, sind ganzjihrig
gedffnet mit der Herstellung von
Kunstglas und Gebrauchsartikeln.
Bei Ljungdalen ’s hemsljd gibt es
Handwerkskurse und Aktivititen

Outdoorkleidung und Rucksicke her.

Ein Teil von Sapmi Die Landschaft
in Jimtland Hirjedalen ist ein Teil
von Sapmi, dem Land der Samen.

In Hirjedalen kénnen Sie nun an
einer interaktiven Introduktion der
samischen Kultur und deren Rolle in
Schweden allgemein teilhaben - im
Samenland Lopme Laante in Vem-
dalen und in Funisfjillen und auch
Gaaltije in Ostersund. Die samische
Kultur begegnet lhnen an mehreren
Stellen in Jimtland Hirjedalen, und
in den Restaurants Hivvi Elaine und
Hivvi i Glen kénnen Sie Sapmi-De-
likatessen wie gerducherten Rentier-
braten, Fisch & Beeren probieren.

Lokale Kostlichkeiten Glassbaren/
Eisbar in Briicke serviert ganzjihrig
ausgezeichnetes Eis, wie auch Renates
konditori in Krokom. Kossan in Berg
verkauft im Sommer Eis rund um die
Uhr. Pralinenherstellung bestaunt
man in der Are Chokladfabrik und
bei Tinas Praliner und Kiseherstel-
lung sowie Kisebuffet findet man bei
Skirvangens bymejeri. Speisehand-
werk gibt es auch u.a. bei Flammans
skafferi in Storlien, Lilla Saluhallen
in Ostersund, Jillie Ren in Funasfjil-
len und bei Fiavikens lanthandel in
Undersaker.

Are Extreme

Tomée, verkehrt auf dem Storsjén. Foto: Per-Ake Wahlund




Auf zu neuen Angelabenteuern.

Foto: Darren Hamlin

Wildsafari

Rosson Camp
Hirjedalens Jagd-
und Angelabenteuer
Berjes Adventures
Moose Garden

— triff Elche

Are Nature Adventu-
res - Elchsafari
Myskoxcentrum —
gefiihrte Moschusoch-
sentouren

Ullis & Rudolf

—mit Rentieren
wandern

Lofsdalen Bear's Den
- Verstecke
Polarfuchssafari mit
STF Helags
Polarfuchssafari mit
Lia Ranch,
Vildmarksvigen
Bibersafari,
Tanniskroket
Bjornvigen Strom-
sund - Wildsafari

auf eigene Faust

Zu Schwedens sudlichstem Gletscher, Helags, wandern. Foto: Joachim Lagercrantz

Sommerspall
und Wandern

Per Zug ins Abenteuer Nehmen Sie
den Zug nach Jimtland Hirjedalen
mit Snilltdget oder SJ und machen
unterwegs Abstecher zu Fuf oder
mit dem Bus. Fahren Sie mit der
Inlandsbahn ins Sommerabenteuer
und nehmen das Fahrrad fiir lingere
Ausflige mit.

Hohe Spriinge und hiibsche
Kurven In Are ist das Radfahren
nicht nur auf dem Areskutan
moglich, sondern auch auf einer
richtig guten Dirtbahn (wie
Motocross, nur fiir Fahrrider). In den
Destinationen Lofsdalen, Funisfiillen
und Vemdalen ist auch Radfahren im
Gebirge sehr gut moglich.

Angeln Es kann zwischen insgesamt
ca. 2.8ookm Flissen und Bichen,
sowie mehr als 17.000 Seen gewihlt
werden. Zum besten Service gehort
die Ubernachtung im Fischercamp
mit Zugang zu ausgebildeten
Angelguides, bequemen Hiitten und
mehreren Angelgewissern in der
Nihe. Dromfiske Jimtland Hirjedalen
vermarkten die allerbesten
Einrichtungen.

Zwischen den Baumen
hindurchsausen Zipline ist eine
Aktivitit in Are und Vemdalen
sowohl fiir den, der nach
actiongeladenem Erlebnis sucht, als

auch fiir die Familie, die gemeinsam
mal etwas Anderes erleben méchte.

Die Wiesen hinunterrollen Sehnen
Sie sich nach einem ungewshnlichen
Erlebnis mit sowohl Spannung

als auch Spaf? Dann sollten Sie
Zorbing ausprobieren. Kriechen

Sie in einen grofen Ball (Zorb) und
rollen dann schwerelos den Hiigel in
Ragundadalen oder Are hinunter.

Klettern wie ein Affe Verbessern Sie
Ihre Geschmeidigkeit und meistern
eine Bergwand in Vemdalen, Are,
Sédra Arefiillen, Ragunda oder
testen Sie Funiisdalsbergets Via
Ferrata, ein Drahtseil fest am

Berg angebracht, um daran den
Sicherheitsgurt anzubringen (kann im
Funisdalen gemietet werden).

Hohlenleben Speliologen sind
Grottenforscher. Ergreifen Sie die
Chance zu einem Karrieresprung in
der Korallengrotte im Frostviksfjll
oder in der Hoverbergsgrotte in
Storsjobygden.

Hemmungslose Fahrt voraus
Wilde Strudel und nasse
Erinnerungen versprechen die
Flusstouren in Jimtland Hirjedalen.
Hier befinden sich einige Gewiisser,
in denen Sie das Abenteuer direkt
auf der Haut sptiren. Testen Sie

Funisfiillen oder Are. Ein Kajak
oder Kanu ist buchbar fiir einen
oder mehrere Tage in Ostersund,
Vemdalen, Funisfjillen, Lofsdalen,
Strémsund oder Are.

Einmal aufsitzen Rund herum in
Jamtland Hirjedalen kénnen Natur
& Kulturmilieu vom Pferderticken
aus entdeckt werden. Wihlen Sie ein
sicheres Islandpferd oder evtl. einen
grofieren Nordschweden Pferd mit
bequemem Westernsattel.

Damals trifft auf Heute Der
Sennhof Myhrbodarna bei
Valsjobyn, Oppinils Nilsvallen
Lang3, Johankoélen, Brickvallens
und Nysiterns Sennhof bei
Vemdalen sind lebende Beispiele
aus alten Tagen. Bewundern Sie
die Sennerinnen, die in der Friih
aufstanden um Feuer zu machen,
Wasser zu kochen, den Stall
auszumisten und die Tiere zu
futtern, Kithe & Ziegen zu melken,
die Tiere auf die Weide zu fithren
und anschliefend Kiise & Butter
herzustellen.

Wasserfille sammeln Die groften
Wasserfille sind Tannforsen und
Ristafallet bei Are und Hillingsafallet
an der Wildnisstrale. In Vemdalen
gibt es Fettjeafallet, Mittafallet,
Sangbicksfallet und Rindafallet.



In Funisfjillen Andersjoafallet und
im Ljungdalsfjill den Silverfallet.
Forsaleden ist ein Wanderweg
entlang des Flusses Forsaan mit
kleinen Wasserfillen und Badeseen.
Rund um Valsjébyn gibt es die
Ansittans-Schlucht, Hasslingsafallet
und Rengsfallet.

Wandern mit den Kindern Eine
schéne Tour fithrt zum Brudsléjan/
Brudesloret, ein Wasserfall an der
Grenze SWE-NOR oder wandern
Sie den 6km langen Blomsterstigen
mit designten Rastbinken am
Wegesrand. Diese Binke waren Teil
der Rezepte, die Dr. Westerlund
Ende des 19.Jhdts an seine Patienten
mit Erschépfungserscheinungen
verschrieb. Denn damals wie heute
waren Luft, gesundes Essen, soziale
Begegnungen & Kultur die beste
Medizin.

Mit lhrem vierbeinigen Freund
Es gibt spezielle Restaurants und
Unterkiinfte, in denen Hunde
willkommen sind, und wenn Sie
keinen eigenen Hund zum Wandern
haben, kénnen Sie an mehreren
Orten an Wanderungen mit Huskys

teilnehmen. Behalten Sie Ihren Hund

aus Ricksicht auf Wildtiere und

andere Menschen immer im Auge.

Ausschau nach dem Storsjo-
Ungeheuer halten. Fahren Sie auf
dem Wasser vorsichtig, damit sie
nicht iiber den Kopf von Storsjons
einzigartiger Fauna, dem Storsjo-
Ungeheuer, fahren. Gehen Sie es
stattdessen behutsam an und werden
Eins mit der Natur, um so vielleicht
das scheue Tier sichten zu kénnen.
Die Kamera nicht vergessen!

Bequeme Fjdllwanderung
Nehmen Sie den Sessellift rauf ins
Gebirge oberhalb der Baumgrenze
und lassen beim Wandern den
Wind durch die Haare wehen. Die
Gondel in Funiisdalen fiihrt Sie im
Handumdrehen rauf zu Aussicht
& Kaffeepause. Auch in Lofsdalen,
Vemdalen & Are sind die Lifte fiir

‘Wanderer im Sommer in Betrieb.

Berggipfel sammeln, z.B. im
Funisfiill. Insgesamt gibt es dort 40
Gipfel hoher als r.ooom, die in einer

bestimmten App »gesammelt“ werden
PP »g

konnen.

Anderson Schone lange Striinde,
knotige Kiefern, Kulturdenkmiler
und Fossilien in der Nihe von

Ostersund. Beliebte Stelle um sich zu

bewegen, Energie aufzuladen und fiir

Familien. Im Wald gibt es eine Menge
Waldwege zum Joggen, Radfahren,

Spazieren oder Beeren/Pilze sammeln.

Backe Wandereldorado Ein
Dutzend leichtzuginglicher Wege
mit dem Djuptjirnsstig als Highlight,
der durch eine Siule aus Kiefern und
weite Strecken iiber eine Sandbank

fiihrt.

Das Sonfjall ist der einzige
Nationalpark der Region mit
charakteristischer Silhouette. Das
Gebiet ist eines der birenreichsten
des Landes. Wege durchs Fjill fiihren
u.a. Richtung Sododalen.

Mehrtagestouren STF,
Schwedischer Tourismusverband,
besitzt ein System an Fjillstationen
und Hiitten im Tagestour-Abstand.
Z.B. kann man das Jimtlanddreieck
oder Valadalenviereck wandern.

Helags, cine leichtere 12km
‘Wanderung hoch zur Helags
Fjillstation und weitere ca. 2km
Steilwanderung hinauf auf den
hochsten Gipfel der Region,
Schwedens siidlichsten Gletscher, das
Helagsfjll auf 1.796m t.d.M. Weiter
Richtung Sylarna oder Filtjigaren
und Ramundberget.

Rogen Mit langen, gewundenen
Bergriicken und weiten Seen
dazwischen, bildet Rogenmoriinen
eine grandiose Landschaft zum

‘Wandern (und paddeln).

S:t Olavsleden Je nach Zeit und Lust
(mit dem Zug erreichbar) kénnen
Teilstrecken gepilgert oder geradelt
werden, oder grofere Teile des
Sommers fiir die komplette Strecke
(564m) an einem Stiick eingeplant
werden. Weitere Pilgerwege sind
Jamt-Norgevigen, Indalsleden,
Karboleleden und Romboleden.

Hallingsafallet entlang des Vildmarksvagen (WildnisstraRRe). Foto: Gerd Sjoberg

Wanderung
mit Guide

Strovtag

Berjes Adventures

Nordic Husky Farm

Basecamp Norraker

Strapatser

Are Nature Adven-

tures

o Areguiderna

e STF’s Fjillstationen
organisiert Fjillwan-
derung fiir Anfinger,
z.B. Storulvans Fjill-
station.

¢ Sonfjillet Natur

& Kultur

Alle Touristenorte der
Region verfiigen tiber
schone Wanderwege.
Holen Sie sich Tipps in den
Touristinformationen und
Infopoints.




Vildmarksvigen mot Vilhelmina

A
d ale I I / The Wilderness road to Vilhelmina

‘Stekenjokk Die Wildnisstrae nach Vilhelmina

Jamtland Harje

SWEDEN| SCHWEDE
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naturinformation Gussvattnet orraker
Vig 342 mot Namsos, Norge ‘ % .
Route 342 to Namsos, Norway @) Risede

Weg 342 nach Namsos, Norwegen l‘-I;a\'llingsé’xfallet

Sverige
Sweden

Vig 340 mot Namsos, Norge l
Route 340 to Namsos, Norway '
Weg 340 nach Namsos, Norwegen /

Jamtlandsflaggan
Blatt for himlen 6ver Jimtland Hirjedalen,
vitt for de snoklidda fillen, gront for ing-
arna och skogarna

Blue for the Jamtland Hdrjedalen sky, white for
the snowclad mountains and green for the forests

and fields

Blau fiir den Himmel diber Jimtland Hiirjeda-
len, weiss fiir das Schnee auf die Berge und griin

fiir die Wiilder und Felder.

@® Vilhelmina South Lapland Airport
Vig E45 och Inlandsbanan mot Arvidsjaur
Route E45 and Inlandsbanan to Arvidsjaur
Weg E45 und Inlandsbanan nach Arvidsjaur
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Route E45 and Inlandsbanan to Mora
Weg E45 und Inlandsbanan nach Mora

JAMTLAND
HARJEDALEN
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With reservation for errors. This is an orientation map.
Mit Vorbehalt fiir Fehler. Die Karte ist eine Orientierungskarte.
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Reisen Sie mit
dem Zug

* Zwischen Bricke -
Ostersund - Krokom
- Are - Storlien und
weiter nach Trond-
heim/NOR koénnen
Sie beim Reisen
entlang des St.Ol-
avsweges den Zug
(Norrtag) anstatt das
Auto nehmen.

¢ Wenn Sie in Nord-
Stid-Richtung durch
Jamtland Hérjedalen
reisen, kénnen Sie Thr
Fahrrad mitnehmen
und Ausfliige entlang
der Inlandsbahn
machen.

C Route 1- Inlandsweg (E45)
* Diese Tour dauert mind. 3 Tage.
Sveg ist das Tor ins Herrliche
Hirjedalen. Hier finden Sie
Shops, Restaurants und ein
Abenteuerschwimmbad. Fahren Sie
weiter zum Museum Overhogdals
forngard mit Ausstellungen zur
Geschichte der farbenfrohen
Wandbehiinge der Wikinger, die
hier gefunden wurden. Asarna, oder
aufgrund der von dort stammenden
erfolgreichen Skiliufern auch ,Gold-
Dorf* genannt, besitzt Weltklasse-
Loipen, die von der Skilegende
Thomas Wassberg pripariert
werden. Im Storsjéodjurscenter in
Svenstaviks Bibliothek erfahren Sie
mehr tber das Storsjo-Ungeheuer.
Hoverberg bietet Wanderwege,
u.a. zur Hoverberggrotte. Hackas’
Mittelalterkirche kann die ilteste
seiner Art in Norrland sein. Die
Kalkmalereien zeigen die Legende um
Sankta Margareta. Angsta liegt am
Locknesjon, der vor 455 mio. Jahren
durch einen Meteoriteneinschlag
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Touren

durch Filme & Ausstellungen im
Geohuset in den Krater mit seinen 7,5
km Durchmesser. Zwischen Brunflo
und Ostersund liegt Brunflos Kirche
mit Turm — eine Verteidigungsanlage
des 12.Jhdts. Im Teknikland befinden
sich Ausstellungen von Ostersunds
Zeit als Garnisonsstadt inkl.
Flugzeugen wie Viggen & Tunnan.
Die Residenzstadt Ostersund bietet
ein grofles Angebot an Aktivititen,
Shopping & Restaurants. Weiter
nordlich, in der Nihe von Fyras, liegt
Vackermyren mit Stegen, wo Sie die
vielen Pflanzen studieren kénnen.
Stréomsund mit seinen Liden &
Restaurants hat ein schon gelegenes
Heimatmuseum an Stréms Vattudal,
sowie ein Freibad am Campingplatz.
Hotings bilmuseum zeigt Bil-Ivars
(»Auto-Ivar”) Sammlung von
Oldtimern & Motorridern.

(C Route 2 - Die Siidtour durch die
Bergwelt von Harjedalen
* Diese Tour dauert mind. 1 Woche.
Ab Ostersund via Frosén und
weiter zum Moosegarden in
Orrviken, um die Elche zu
besuchen. Weiter tiber die
Sannsundsbriicke zu den
Wikners in Persasen, der
schénen Holzgegenstinde
& Ausstellungen wegen.
Der Fibodvigen fiihrt
durch ein Gebiet mit ca.40
Sennhéfen im Grenzland
zwischen Storsjobygden &
Oviksfjill. Biegen Sie ab
Richtung Fjill zum Hivvi
Elaine Restaurant oder
Hivvi i Glen und probieren
deren internationale
Kiiche mit stark samischem
Einfluss. Fahren Sie weiter
nach Ljungdalen und
gehen auf eine 2-Tages-
Wandertour zu Schwedens
stidlichstem Gletscher auf
dem Gipfel des Helags,
1796 m 1i.d.M. Nehmen
Sie den Flatruetvigen mit

e 4 Sverstatigy e . .
- 7 : fantastischen Aussichten
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Gebirge oberhalb der Baumgrenze
bis nach Mittaddalen. Wandern Sie
kurz zur Graffitiwand 4 la Steinzeit
bei Ruinden. Die Felsmalereien
zeigen u.a. Menschen, Bir & Elch.
In Funiisdalen nimmt man die
Gondel hinauf nach Lopme Laante
fir einen Einblick in die samische
Kultur. Im Ort liegt das Fjillmuseum
mit herrlichen Ausstellungen
iiber die Samen, Fjillbauern &
Grubenarbeiter, die die Landschaft
geformt haben und von selbiger
geprigt waren. Fahren Sie weiter
nach Tidnnis zu den Urtieren
im Moschusochsenzentrum. In
Lofsdalen empfiehlt sich Radfahren
in den Bergen, auf dem Sennhof
essen oder die Sauna ausprobieren
und eine Wanderung zum Gipfel
des Hovirken. Hier liegt ein
Versteck zur Ubernachtung und
Braunbir-Beobachtung. Steuern
Sie weiter Richtung Hede &
Sonfjillets Nationalpark fiir eine
Tour ausgehend von Nyvallens
fibod. In Vemdalen belohnt man
seinen Korper mit dem Besuch bei
Storhognas SPA und kann mehrere
Wasserfille erforschen oder vom
Pferderticken aus dabei helfen, die
Kiihe durchs Fjill zu treiben. Klovsjo
ist Schwedens schénstes Dorf.
Gonnen Sie sich eine Kaffeepause in
der Stenugnsbageri. In Asarna, beim
Skizentrum, sind Sie wieder zuriick
auf der E 45 (s. Inlandsvigen) und
fahren gen Norden nach Ostersund.

Route 3 - Nordliche Rundtour
mit dem Vildmarksvagen
(Wildnisweg)

* Diese Tour dauert mind.4 Tage.
Von Ostersund nach Krokom mit
Nostalgiewaren und happenings
im Gamla Lanthandeln, weiter auf
der 340 nach Skirvangen und einer
gefiihrten Tour in der Dorfmolkerei.
Genieflen Sie die Blumenpracht
in den Bergen und zauberhafte
Aussichten und den Besuch eines
weniger idyllischen Platzes, damit der
2Weltkrieg nicht in Vergessenheit
geriit: Skansen Klintaberg in
Valsjobyn. Fahren Sie im Norden
nach Norwegen hinein und zurtick
nach Schweden und Giddede. Weiter
am Vildmarksvigen (Wildnisweg)
zum Angeln in Jormvattnet, nach
Leipikvattnet und einer gefiihrten
Tour in der Korallengrotte, sich
tiber das Fliisschen wundern, das
sowohl {iber als auch unter der Erde
in Bjurilvens Naturreservat verliuft.
Fahren Sie fiir eine Wandertour
ein Stiick aufs Stekenjokk und
besuchen Ankarvattnets kyrkplats
mit Sami-Hitten. Weiter geht's



nach Vilhelmina, oder wenden

Sie und besuchen den Wasserfall
Hallingsafallet auf dem Weg nach
Stromsund. Fahren Sie die E45

gen Siidden und biegen ab nach
Skyttmon zu den unvergleichlichen
Holzschlésschen. Weiter nach
Utanede zum Thailindischen
Pavillon, der zwischen den Birken
steht. Vorbei am nationalen Geopark
Indalsilven bei Déda Fallet und
Krangede's fein ausgekliigeltem
Kraftwerkmuseum.

Route 4 - Um den Storsjon herum
*Diese Tour dauert mind. 3 Tage.
Storsjogegend Die meisten
Hohepunkte gibt es rund um den
Storsjon, Schwedens fiinftgrofitem
See. Aufler den Hohepunkten gibt es
in der Gegend Storsjobygden auch
viele gemiitliche Unterkiinfte &
Speiselokale, fast immer mit Wasser,
Wildern und dem Fjill in der Nihe:
blau, griin & weill... genau wie auf
der Jimtland-Flagge. Falls Ostersund
der Ausgangspunkt ist, kann die
Reise tiber die Sannsundsbriicke oder
den Fihrverkehr (gratis) verkiirzt
werden. Ansonsten kénnen Sie z.B.
in Svenstavik, Persasen, Bydalsfjill
oder Arvesund iibernachten. Halten
Sie nach dem Storsjé-Ungeheuer
Ausschau!

( Route 5 - Der Panoramaweg
& St. Olavsleden

*Die Tour dauert 1-2 Tage um

den Kallsjon herum, 2-3 Tage via
Skalstugeviigen und via Trondheim ca.
4 Tage.

Was ist eigentlich die Vorder- und
was die Riickseite eines Berges?

Der Panoramaweg bietet
Postkartenmotive mit
Ackerlandschaft mit der Kallgegend
im Vordergrund zu Areskutans
imposanter Silhouette, oder

auch Riickseite genannt. Folgen

Sie dem Weg von Jirpen fir

eine Ubernachtung in Kallsedet
oder Kolasens Fjillhotel. Hier
hinterlieR Winston Churchill

seine Angelausriistung in sicherem
Glauben, er kidme zurtick. Wandern
& Angeln Sie im unberiihrten
Skickerfjill. Weiterer Ausgangspunkt
einer Wanderung ist Anjans
Fjillstation mit Wandbemalungen,
die ein Gast als Bezahlung
hinterlieR. Danach kénnen Sie a)
zurtick nach Jarpen fahren - tiber
den Schotterweg auf der Stidseite
des Kallsjons Richtung Husa
Herrgard fiir Kaffe und StiRigkeiten,
Besuch im Grubenmuseum oder
Mineralmuseum und Wanderung zu
Bjelkes Grube oder das Kulturreservat

”Der Panoramaweg bietet Postkartenmotive mit Ackerland-
schaft mit der Kallgegend im Vordergrund zu Areskutans
imposanter Silhouette, oder auch Riickseite genannt.

Froa Grube. Oder fahren Sie bei
Sandvika nach Norwegen und

via Skalstugevigen wieder zuriick
nach Schweden und Richtung
Duved. Der Skalstugevigen fiihrt
entlang des alten Pilgerweges (St.
Olavsleden), wo schon die Fuhrleute
zwischen den Lindern pendelten.
Auf dieser Strecke befinden sich
viele schéne Steinbogenbriicken und
alte Fuhrstellen oder Hiitten, die

den Reisenden an den Uberfahrten
ein Dach tiber dem Kopf boten.

In der Nithe von Duved liegt der
Tinnforsen, Schwedens grofiter
Wasserfall, dank der Feuchtigkeit des
Falles mit einzigartiger Flora.

In Sandviken kénnen Sie auch

eine Weiterfahrt nach Norwegen
Richtung Stiklestad und Trondheim
wihlen. Das schwedische Fjilldorf
Storlien beeindruckt durch das
Sortiment im Grenzhandel und die
fantastischen Wandermoglichkeiten.
In Enafors biegen Sie nach

Handél und Hanriis hus ab, um
Ausstellungen tiber die Karoliner

& die Specksteinproduktion der
Gegend zu sehen. Folgen Sie einer
Dorfwanderung via Hingebriicke
tber den 1km langen Handolforsen
und weiter zu Aussichtsplitzen,
Karolinerdenkmal, Kapelle &
Vogelbeobachtungsstation.
Ubernachten Sie in Storulvan
Fjillstation und wandern das
klassische Jimtlandtriangel zwischen
den Fjillstationen Storulvan,
Blahammaren & Sylarna. Spiter geht
es zuriick nach Are & Jirpen.

(, Route 6 - Fiskevigen

- 130 km Angeln

*Diese Tour dauert min. 3 Tage.

Mit einem einzigen Angelschein
konnen Sie entlang des gesamten
Fiskevigen bis hin zur norwegischen
Grenze angeln — 130 km Angeln,
von Krokom bis Valsjébyn. g
Gebiete mit variationsreichen
Angelmoglichkeiten in Flissen,
Bichen, Rinnsalen, Teichen und
Seen.

B o N ]
Fliegenfischen macht spal. Foto: Darren Hamlin

Ostersund ist die Stadt in Jamtland Hérjealen. Foto: Roger Strandberg

Tiere der Urzeit hautnah erleben im Moschusochsenzentrum.

Foto: Fjelltopp



Es gibt viele Wintersportorte in Jamtland Harjedalen. Foto: Anette Andersson

Winterspall

Winterziele

Are
Vemdalen
Funisfjillen
Lofdalen
Trillevallen
Storlien
Bydalsfjillen
Edsasdalen
Valadalen
Ljungdalsfiillen
Stora Blasjon
Akersjon
Ostersund

Schnelle
Wetterwechsel
Denken Sie
daran:

Das Wetter oberhalb

der Baumgrenze kann
schnell umschlagen.
Nehmen Sie auf lingeren
Touren extra Kleidung,
warme Getriinke, eine
Powerbank fiirs Handy,
Karte & Kompass mit.
Schauen Sie den lokalen
Wetterbericht und teilen
jmd. Ihre Route mit.

IO

Die WM-Region In Ostersund gibt
es fast jedes Jahr den Biathlon-WC
und manchmal WM, und in Are

den alpinen Ski-WC und WM. Hier
finden hiufig grofe Wettkimpfe statt,
also folgen auch Sie jemandem mit
Fahne am Rucksack zur nichsten
Wettkampfarena und feuern Ihre
Landsminner an!

Pirouetten und lange Kufen

Bei gutem Wetter ist es ein
wunderbares Geftihl, sich die
Langlaufschlittschuhe anzuschnallen
und sich raus auf den gefrorenen
See zu begeben. Februar & Miirz gibt
es auf dem Storsjd ab Ostersund
eine 10 Km lange gerdumte

Bahn. Um kleinere Pirouetten

zu drehen, besitzen die meisten
Schulhéfe in Jimtland Hirjedalen
Schlittschuhbahnen, die Abends
und an Wochenenden fiir die
Allgemeinheit gedffnet sind.

Fische unter dem Eis Eisangeln ist
vielleicht nicht die actionreichste
Winteraktivitit, jedoch ist es sehr
spannend den Eisbohrer anzuwenden
und durch ein Eisloch, mit der
speziellen Eisangelrute in der Hand,
nach Fischen Ausschau zu halten.
Eisangeln kénnen Sie z.B. in Bricke,
Ostersund & Strémsund.

Motorschlittensafari In Jimtland
Hirjedalen gibt es viele Moglichkeiten
fir Schneemobilabenteuer — z.B. auf
den iiber 3000km priparierten Wegen
Hirjedalens. Wihlen Sie zwischen
kurzen Motorschlittensafaris mit
Guide oder langen Touren mit
Ubernachtung. Motorschlittensafaris

gibt es u.a. in Funisfjillen, Vemdalen,
Lofsdalen, Sédra Arefiillen, Are,
Bydalsfjillen, Strémsund, Bricke,
Krokom & Ostersund.

Eigener Hundeschlitten Ein
knisternder Wintertag, eifrige
Hunde, ein Schlitten und Sie selbst
als Schlittenfiihrer! Testen Sie
Hundeschlitten u.a. in Are, Sédra
Arefjillen, Vemdalen, Stromsund,
Bricke und Krokom.

Fiihrerschein fiir die Rodelpiste
Das Leben im Winter ist viel mehr

als nur Skilaufen — es gibt auch
Schneeburgen, Rodelbobs und
Schlitten. In Persdsen kann man sogar
den Fithrerschein fiir den Snowracer
erwerben und in der speziell dafiir
gebauten Bahn fahren und in
Ragunda gibt es eine handgefertige
Rodelbahn.

»+Weil Sie es wert sind” Nach

einem Genuss-Tag auf der Piste

oder anderen Winteraktivititen ist
es vollig ok, sich selbst mit einem
luxuriosen SPA-Aufenthalt zu
verwohnen. Simtliche Destinationen
in Jamtland Hirjedalen bieten
verschiedene Formen von SPA und
Behandlungen an, z.B. Copperhill
Mountain Lodge in Are, Fjillnis

und Eriksgarden in Funisfjillen,
Quality Hotel Froso Park, Hotel
Ostersund und Hotel Gamla Teatern
in Ostersund und Storhogna
Hogfjillshotell und Spa in Vemdalen.

Carvingschwiinge
oder Buckelpiste
Are, Vemdalen, Funisfjillen,

Lofsdalen, Bydalsfjillen und

Storlien haben Jimtland Hirjedalens
grofte Skianlagen. Die Pisten

sind oft von Lucia (ca.13Dez) bis
Ende April, abhiingig von den
Schneebedingungen, zum Skifahren
gedffnet. Das Geftihl einer leeren
Piste & weite Carvingschwiinge
ziehen zu kénnen, findet man vllt.
nicht immer in den groffen Gebieten.
Finden Sie die Ruhe in den kleineren
Skiorten wie Edsasdalen, Trillevallen,
Stora Blasjon, Akersjon, Froson,
uvm.

Langlauf Klassisch oder Skate
Alle Orte mit Selbstachtung in
Jamtland Hirjedalen besitzen gut
priparierte Langlaufloipen, viele mit
Beleuchtung, so dass man Runde
fiir Runde weit in die Nacht hinein
oder frith am Morgen fahren kann.
Um ein richtiger Star zu werden,
empfehlen wir, dass Sie sich in der
Langlaufschule eines unserer Profis
anmelden. Wir versprechen lhnen,
das Skilaufen macht dann noch mehr

Spafl.

Mit Apfelsinen ausgeriistet
voran gleiten!

Gleiten Sie auf den etwas breiteren
Tourenskiern in einer grofartigen
Landschaft voran und spiiren die
frischen Fjéillwinde im Friihjahr.
Die Thermoskanne gefiillt und eine
Apfelsine eingepackt, geht es hinaus
auf eine der gut markierten Wege, die
von Orten wie z.B. Sédra Arefjillen,
Funisfjillen, Vemdalen, Lofsdalen,

Storlien oder Storulvan ausgehen.

Gastronomie im Rucksack

In Jimtland Hirjedalen ist

ein Lebensmittelproduzent

nie weit entfernt. Vergolden

Sie Ihre Skitour mit Elch- &
Rentiersalami, hausgemachtem
Tunnbroéd, kellergelagertem

Kise & Hjortronmarmelade

und vllt. mit Siifigkeiten wie
schénen Schokopralinen und
getrockneter Heidelbeerschale mit
Honig. Dazu passt himmlischer
Heidelbeerglégg oder Sie nehmen
sich Spezialréstungen aus Are mit.

Spald mit Hundeschlitten.

Foto: Darren Hamlin



Friedlich in den stidlichen Are-Bergen. Foto: Emrik Jansson

Willkommen hinaus
in die Natur von
Jamtland Harjedalen

Wenn Sie einen Spaziergang im Wald machen, im Kajak paddeln oder ein Zelt im Wald
aufschlagen, dann nehmen Sie Gebrauch vom Jedermannsrecht (,,allemansréatten®).
Dieses Jedermannsrecht gibt uns allen eine einzigartige Méglichkeit, sich frei in der Natur
aufhalten zu kdnnen. Wir miissen jedoch auch Verantwortung fiir Natur und Tierleben
tibernehmen und auf Grundbesitzer und andere Besucher Riicksicht nehmen. Eine gute
Faustregel besagt: ,,Nicht stéren - nicht zerstéren”.

Off Road fahren — Mit
Motorfahrzeugen durch die Natur zu
fahren ist im Jedermannsrecht nicht
inbegriffen und ist verboten, da es der
Natur schaden kann.

Camping/Zelt - Sie dirfen im

Zelt, Wohnwagen und Wohnmobil
einzelne Nichte {ibernachten. Achten
Sie darauf, nahe Anwohner nicht

zu stdéren und der Natur nicht zu
schaden.

Jagd und Angeln — Weder Jagen
noch Angeln ist im Jedermannsrecht
inbegriffen. Dazu miissen Sie sich
weiter erkundigen. Auch wihrend
der Jagd diirfen Sie sich drauffen

in der Natur authalten, jedoch diirfen
Sie die Jagd nicht absichtlich stéren.

Auf dem Wasser — Sie diirfen baden
und mit dem Boot ablegen, solange
Sie keine Anwohner storen.

Aber denken Sie dran...

Feuer machen — unter sicheren
Bedingungen diirfen Sie ein Feuer
in der Natur entziinden. Wihlen Sie
gerne die fertigen Feuerstellen. Bei
trockenen Wetterverhiltnissen kann
offenes Feuer jedoch verboten sein.

Blumen & Beeren pfliicken und
Pilze sammeln — Sie diirfen Blumen &
Beeren pfliicken und Pilze sammeln,
gewisse Pflanzen sind jedoch
geschiitzt und diirfen daher nicht
gepfliickt werden. Aste von lebenden
Biumen diirfen nicht abgebrochen
werden.

Den Miill mitnehmen! — Das
Hinterlassen von Miill ist komplett
verboten. Kaputtes Glas, Dosen,
Plastik, Angelschnur, Einweggrill und
anderer Miill kénnen sowohl Mensch
als auch Tier schaden.

Radfahren und Reiten — In der
Natur und auf Privatwegen ist das
Radfahren und Reiten erlaubt.
Vermeiden Sie nasse Boden, die

leicht Schiden davon tragen kénnen.

Manchmal ist das Radfahren
und Reiten auf Laufstrecken und
‘Wanderwegen erlaubt, man muss
jedoch Riicksicht nehmen.

Mit Hund — Um wilde Tiere und
Vogel zu schiitzen, miissen Sie den
Hund unter voller Kontrolle haben.
Meistens beinhaltet dies eine Leine
—besonders wichtig im Friihling und
Sommer.

Einige
Campingplatze

¢ Fjillnis
o Gillo

¢ Hammarstrand
¢ Hede/Sonfjillet
¢ Hoting
¢ Jormvattner
¢ Kallsedet
¢ Krokom
¢ Lofdalen
¢ Ritan

¢ Stora Blasjon

¢ Stromsund

e Sveg

o Akersjon

o Asarna

o Ostra Valadalen
o Ostersund

Einige Stellplatze

Arvesund

Camp Damman
Griftavallen
Hedlanda flygplats
Sandniset goltklubb
Stromsunds
hembygdsgard
Svenstavik
Trangsviken
Zorbcenter Déviken
Utanede

Briicke

Bydalsfjillen
Storlien
Tannforsen
Ostersund

II



Natur und Kultur mit schéner Aussicht. Foto: Anette Andersson

TOURISTENINFORMATIONEN

Die Landesvorwahl fiir Schweden ist +46

]éimtland Har] edalen G

SCHWEDEN
B3 Ostersund............. 063-70I 17 O0.eveveveee visitostersund.se B Hede** .. 0684-500 50 cvvevrennne sonfjallsbygden.se
El Vemdalen .......... 0084-300 OL..cevvenee vemdalen.se Bl Lofsdalen............. 0680-413 50..veverernene lofsdalen.com
B Stromsund / Bl Asarna oo 0687 - 161 00 .......... bergsliv.se
Vildmarksvigen...0670-164 00 ........... stromsund.se/visit i | Ragundadalen* ....0696-68 20 oco........ ragundadalen.se
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B8 Informationen zum Reiseziel, der Region und Schweden. o Einfache Touristeninformationen in Geschiften, an der
oy Information on the destination, region and Sweden. E Rezeption, in Cafés usw. Tourist information light, at a

shop, reception, café etc.
Informationen zum Reiseziel der Region.
Information on the destination and region Jimtland Hérjedalen.

Jamtland Harjedalen hegt eine lange Tradition der Gastfreundschaft. Hier befinden sich gemdutliche Fjalldestinationen,
reiche Kulturgebiete und Elemente von tiefen Waldern und fischreichen Seen. Es gibt Musik, Kultur, Kunst, Sport und aktive
Freizeit. Ostersund, mittig in der Region gelegen, ist eine Stadt mit Fjallaussicht an Schwedens finftgréRtem See, dem
Storsjon. Ein naturlicher Nabel der Region mit Shopping und weit mehr Restaurants, Cafés und Shops als in anderen Stadten
mit gleicher Einwohnerzahl. Ostersund ist dank aller kreativen Speisehandwerker und Restauratoren in der Region eine
UNESCO Creative City of Gastronomy.
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