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Utmaningar, malbild och ordlista

Denna regionala masterplan for cykelturism cir framtagen av Jamtland Hcirje-
dalen Turism genom projektet Sustainable Arctic and Peripheral biking tourism.
Planen bygger pa projekterfarenheter samt diskussioner och workshops med
aktdarer, politiker, tjdnstemdn och féreningar i regionen. Under projektet

2023 - 2026 med fokus under hésten och vinter 2025/2026.
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Berg-och-dalbana-kénsla i naturen. Foto: Emrik Jansson

Cykelns och cykel-
turismens historia

Cykelturism har funnits sedan 18co-talet och sedan andra halvan
av 1goo-talet har flera olika typer av cykelturism utvecklats och
vuxit stadigt globalt. Det ir en viktig del av beséksniringen i
stora delar av virlden. Globalt ér den viird ca 118 miljarder dollar
arligen och redan 2012 i Europa sg man att den var vird 4o mil-
jarder euro arligen.

Cykling som aktivitet slog igenom stort pa 1g930-talet i Sverige. Da
kom dven den férsta Semesterhandboken ut dir man kunde hitta
forslag pa resmal, och hur man skulle packa och kli sig pa en
cykelsemester. Cykelns popularitet har sedan dess gitt bade upp
och ner och nu har den en sjilvklar plats i var vardag och pa vissa
platser dven under var ledighet. Att cykla gar att gora dverallt i
Jamtland Hirjedalen och det ir en populir fritidsaktivitet. Det

ir ocksd nagot som ir populiirt att samlas kring och géra i grupp.
Speciellt att bygga och underhalla leder f6r mountainbikecykling.

Det gor att det finns manga bra cykelomraden lokalt som har
uppkommit och underhalls av lokalbor som vill cykla. Utveck-
lingen drivs av de som bor i omridet och malet ir inte att det ska
leda till en turismprodukt som gér att silja.

Som begrepp innefattar cykelturism manga olika typer av
cykling. Dessa olika typer lockar olika malgrupper med olika
forutsittningar och drivkrafter. I Jimtland Hirjedalen finns
forutsittningar for alla typer av cykling, men som besdksnirings-
fenomen s ir det frimst mountainbike i olika former som blivit
en reseanledning. I Europa ir den frimsta formen av cykelturism
tour biking, niir man cyklar for att ta sig till fina platser, se vackra
vyer och ta sig framéit i landskapet. Man kan ocksa resa for att
cykla pa racercykel i grupp som en triningsform, utnyttja grus-
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vigar och cykla ute i landskapet eller ha en cykel som medel for
att gora sma dagsutflykter.



’ ’ Aktorerna i Jamtland Harjedalen ser en nytta av att satsa pa

okad samverkan genom att arbeta fram en gemensam plattform for

cykelturism. En plattform dir cykelturismen i regionen kan lyftas

fram och dir information formedlas pa ett enhetligt sitt och dar

informationen blir enklare att ta till sig for gaster.

Redo for en Iéingre barmarkssdsong. Foto: Emrik Jansson

Av de 30-talet skidanliggningar som finns i Jimtland Hirjedalen
satsar flera av dem pa cykelturism pa sommaren. Cykelturismen
fick ett ansikte under rggo-talet niir Are arrangerade virldscupen
i mountainbike ar 1995 och VM i samma gren ar 1999. Under
2000-talet utvecklades Are Bike Park och zom fick Are sillskap av
Lofsdalen som dven de satsat pa barmarkssisongen och cykeltu-
rism. Négra ar senare hakade Funisfjillen pA med mountainbike-
leder och tva liftburna cykelomraden i Tinndalen och Ramund-
berget. [ de storre anliggningarna har man byggt for att locka
gister utifran. De har nyttjat sin terrdng, tillgang till liftar, dvrig
runtomkringliggande service och sina etablerade namn for att
skapa en reseanledning under barmarkssisongen. Frimst handlar
det om mountainbike i form av downhill- och flowparker och
markerade mountainbikeleder. Det har gjort att flera destinatio-
ner har haft méjlighet att behalla mer av personalen aret runt och
ha olika typer av service ppen dven under barmarkssisongen.

Lokalt har cykelrérelsen utvecklats i manga byar i Jimtland Hir-
jedalen under lang tid med ideella krafter som bygger leder och
samlar grupper for att ut och cykla ihop p4 olika sitt. Cyklingen
har en stor betydelse for folkhilsan och den regionala utveck-
lingen.

Ett annat koncept som vuxit fram som en potentiell reseanled-
ning ir gravel, att man nyttjar skogs- och grusvigar som finns fér
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att cykla pa. PA olika platser i Jimtland Hirjedalen har sidana
typer av viigar markerats upp och bérjat marknadsféras som en
reseanledning och som en anledning for gister att forlinga sin
vistelse.

Eftersom Jimtland Hirjedalen ér en stor region si finns det varie-
rade lokala behov. Det gor ocksa att det ér olika lésningar som ér
relevanta for olika omraden.

Ostersund

I Ostersund finns goda férutsittningar for cykelturism. Det finns
flertalet omraden dér lokalbor har byggt omrdden med flowtrails
och stigar {6r mountainbike, viigarna ldmpar sig vildigt vl for
landsvigscykling och det finns ett berg med liftburen cykling.
Idag finns en del cykelturism i form av evenemangsdeltagande.
Dir dr nuvarande malgrupp friamst elitcyklister inom enduro och

downhill.

De senaste aren har det lanserats flera gravelrundor i och runt
Ostersund for att locka giister. De har skapats med malet att fa
giister att stanna nagra nitter lingre och uppticka omradet.

Det finns ett behov av samlad information kring cykelprodukten.
Idag upplevs cyklingen som underground av aktdrer pa manga



platser da den inte ir professionellt utvecklad vilket leder till
potentiella konflikter. Det ir svart att hitta var man kan cykla,
svarighetsgrader, var man kan hyra cyklar etc. Informationen
finns inte tillgéinglig ur ett turistiskt perspektiv med kartor, skyl-
tar, nedladdningsbara rutter, tydlighet m.m. For en turistisk pro-
dukt finns det ocksa ett behov av ett storre utbud av leder med
omkringliggande service och mer tydlighet och langsiktighet.

Aktérerna i Ostersund bestar till stor del av ideella entusiaster
som girna skulle se mer stéttning och organisering kring cykel-
turismen i regionen. Detta fér att kunna utvecklas pa ett héllbart
sitt och noggrant vilja vilka omraden som skulle lyftas fram
utifrin sikerhet och kvalitet. Det skulle ocksa gora det enklare
for nya aktorer att starta upp. Ostersund ér staden i Jimtland
Hirjedalen som kan fungera som navet diir cykling och service
kombineras.

Are

I Are finns etablerad cykelturism i nagra omriden i kommunen.
Det iir framst kring Are by, Storlien och Jirpen dir det finns
byggda cykelleder dir man ocksa siljer det som en turistisk
produkt. Are ér ett av de omraden som har haft etablerad turism
lingst och lockat flest besdkare. Dir finns flest foretag som har
en stor del av sin verksamhet inom cykling. Det ir en by med

manga invanare som flyttat dit for att kunna utdva friluftsliv pa

olika sitt. Det gor att det ror sig mycket folk ute i naturen vilket
har lett till konflikter i vissa omraden, ofta kring cykling och
cyklister. Risken for konflikt har lett till en stor osikerhet hos
bade privatpersoner och aktdrer om var man far cykla. Foretagen
som hyr ut cyklar vill inte hinvisa géster till andra omraden én de
officiella, d4 de kan hamna i konflikt med markigare och andra
intressenter.

Situationen i Are har lett till att féretagen har svért att leverera
och utveckla sin produkt utanfér de byggda cykelparkerna. Mark-
nadsféringsfrigan ir svar da gister efterfrigar cykling dven utan-
for de byggda parkerna uppe i fjillmiljé men foretagen upplever
att regler och ansvar ir otydligt och tvekar dirfor att ta det steget.
Det finns ett 6nskemal att myndigheter tar ett storre ansvar kring
riktlinjer och bestimmelser kring cykling. Aktorerna vill arbeta
for att skapa en branschorganisation som arbetar for cykelturis-
men som kan vara den som samordnar i de storre frigorna som
markigarkontakter, avtal, naturvard och ledstandarder och som
ocksa kan vara den som kan prata direkt med myndigheter. Det
skulle kunna skapa langsiktighet och tydlighet. De ser ocksa ett
behov kring tydlighet runt underhall d4 det ofta ir slitage som
skapar konflikt och problem. Ett slitage som kommer ifran att det
ar mycket minniskor ute i naturen i kombination med otydlighet
kring ansvar fér ledunderhall och finansiering av det.

udepafiey puepwe( - WSHNI[9)Ad> ue[didisew [BUOISNY



Harjedalen

Hirjedalen ligger delvis i fjillmiljo och det ér déir de omraden som
idag har etablerad cykelturism finns. Det finns ett stort utbud av
cykelturism i Funisfiillen och i Lofsdalen, och ett embryo till det
i Vemdalen. I Lofsdalen har man vunnit pris for bista stigcykling
tva ar i rad, 2024 och 2025, och i Funisfjillen har man arbetat i
flera 4r med ledpass och markigaravtal for officiella cykelleder. I
bada omradena har man arbetat for att f2 till officiella cykelleder
dir underhall och ansvar ir tydligt férdelat och dir giisten betalar
for ett ledpass for att fa cykla. Det finns flera foretag som har
delar av sin inkomst fran cykelturism i Hirjedalen. Utmaning-
arna ir att fa tillrickligt med giister som betalar for att fa cykla,
bade nationellt och internationellt. Sisongen ér kort och starkt
koncentrerad till hogsommaren vilket gér det svart att erbjuda
ret-om-anstillningar.

Trots arbetet med markigaravtal och att inférandet av officiella
leder sa finns det kvar utmaningar med vissa markégare och
andra intressenter i omradet. Ett fatal negativa markiigare har
paverkat fler och det i kombination med andra intressenters in-
stillning gor att det finns ett behov av samverkan och acceptans.
Nuliiget ir att det finns en svarighet att utveckla cykelprodukten
och att fa tillstand att markera fler leder. Aktérerna vill ocksa
arbeta strukturerat med guidning fér markégare och intressenter,
gemensamt arbete kring slitage etc.

Ett 5nskemal fran aktorerna i Hirjedalen ér att samverka mer
kring cykelutvecklingen och arbeta med gemensam marknads-
foring, enhetlig skyltning och enhetlig ledstandard. Att genom
samverkan na fler internationella gister och arbeta fram en
gemensam struktur som idag saknas. Genom samverkan kan man
tillsammans forsta betalningsviljan och virdeskapandet och fa
till mer omfattande marknadsundersékningar.

Berg

Berg har stor potential att bli en cykeldestination med nagot fér
hela familjen. Idag finns det mountainbikeleder runt Asarna,
liftburen cykling i Persdsen, stor potential till gravelcykling i
kommunen, och nagra omraden som har lokalt driven cykling. [
Asarna finns ett foretag som lever pa cykelprodukten aret om.
Hir vill aktérerna arbeta tillsammans for att paketera utbudet
gemensamt for hela omradet. En gemensam plattform dir all
information finns tillginglig. En sidan lsning skulle ocksa skapa
samverkan mellan de olika aktérer som idag har leder i kommu-
nen. Samverkan skulle underlitta dialog och kommunikation
med markigare och andra intressenter. For en hallbar utveckling
skulle lirdomar tas kunna tillvara och anvindas i fortsatt utveck-
lingsarbete.

Cyklingen har en stor betydelse for folkhdlsan och den regionala utvecklingen. Foto: Mia Wiktor Lunde
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Ovriga kommuner

De 6vriga kommunerna i Jimtland Hirjedalen har alla potential
till cykelturism i nadgon form. I flera av dem sa cyklar besdkare
under barmarkssisongen med packning och tilt pa cykeln och
nyttjar de manga viigar och fina natur som finns hir. For att det
ska etableras niagon officiell cykelturism sa behévs aktérer som
vill arbeta med det och leva pa det.

Utmaningar

De utmaningar som finns for cykelturismen #r olika beroende pa
var i regionen man tittar. [ fjillen ar det flera olika intressen som
ska samsas. Dir stills dganderitt, allemansritt, renniring, besok-
sniring, jakt- och fiske emot varandra vilket leder till utmaningar
och i vissa fall dven konflikter. P4 nigra platser har det lett till att
cykelturismen inte kan utvecklas pa det sitt som besckare och
niring énskar.

En annan utmaning ir instillningen till cyklister som pa vissa
platser upplevs som negativ. Cyklister far bira hundhuvudet for
slitage i naturen och fér att de upplevs som ett stérande inslag.
Det ska tilliiggas att det inte finns nagon forskning som styrker
att cykling sliter mer in nagon annan aktivitet i naturen, men
denna instillning har lett till att det finns en forsiktighet nir det
giller att utveckla cykling lokalt.

En gemensam framtidsbild for cykelturismen. Foto: Mia Wiktor Lunde

En tredje utmaning ir att gisterna inte hittar hit i den man som
behovs for att cykelturismen ska vara ekonomiskt héllbar. Cykel-
leder ér en sddan ny foreteelse att det inte dr naturligt att betala
for att anviinda de in vilket gér betalningsviljan lag. Aktdrerna
behover fortsitta arbetet {or att etablera cykling som en som-
marsemesteraktivitet och att Jimtland Hirjedalen ér platsen att
uppleva den pa.

Malbild

Aktoérerna i Jimtland Hirjedalen ser en nytta av att satsa pa dkad
samverkan genom att arbeta fram en gemensam plattform fér
cykelturism. En plattform dir cykelturismen i regionen kan lyftas
fram och dir information férmedlas pa ett enhetligt siitt och dir
informationen blir enklare att ta till sig for géster. De ser ocksa
en mojlig nytta med att etablera en branschorganisationsmodell
for Region Jimtland Hirjedalen. Den skulle kunna underlitta i
arbetet med instillningen till cykling, dialog med markigare och
myndigheter och samverkan internt inom regionen. En bransch-
organisation kan ocksa arbeta med att héja och likstilla nivan pa
cykelleder och skapa en enhetlig professionell produkt.

Malbilderna for cykelturismen i Jimtland Hirjedalen ér en 6kad
forstaelse och samsyn kring cykling i naturen, en gemensam
framtidsbild for cykelturismen som leder till en [dnsam och
hallbar aret-runt-turism. Att turismen i omradet ska vara redo for
eventuellt kortare vintrar och en lingre barmarkssisong.

Ordlista

Gravel biking (gruscykling) ir en cykeldisciplin som
kombinerar egenskaper fran landsvigscykling och
mountainbike. En gravelcykel dr designad for att vara
snabb pa asfalt, men robust nog att hantera grus-
vigar, skogsstigar och ojimn terring.

Mountainbike (MTB) ir cykling i terring, sisom
skogsstigar, berg och grusvigar, med en specialkon-
struerad, talig cykel. Det dr en mangsidig sport som
kombinerar kondition, teknik och naturupplevelser,
med allt fran littare stigcykling till extrem utforsak-
ning (downhill). MTB-cyklar kinnetecknas av breda
dick med grovt ménster, rakt styre och dimpning.

Downbhill dr fartfylld utférsikning i brant terriing, ofta
i cykelparker, med kraftigt dimpade cyklar dir man
har liftassistans uppfor.

En flowtrail ir en specialbyggd, ofta grusad, moun-
tainbikeled utformad fér att ge en rolig och flytande
cykelupplevelse med mjuka svingar, doserade kurvor
och nivaskillnader. De ir konstruerade for att passa
en bred mélgrupp, frin nybérjare till avancerade
cyklister, och erbjuder en "berg-och-dalbana”-kinsla
i naturen.
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Foto: Niclas Vestefjell

Jamtland Hérjedalen ekonomisk férening (JHT) bildades 1995 och ar en samverkansplattform fér beséksnaringen i Jamtland
Harjedalen. JHT foretradder regionens besdksnaring i nationella och internationella sammanhang och samverkar med regionens
destinationer och turismféretagare, foretradare for offentlig sektor, intresseorganisationer med flera. | féreningens styrelse finns
foretradare for regionens besoksnéring samt representanter fran Region Jamtland Harjedalen.
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